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Keere lceser

Hermed et hjerteligt vel-
kommen til Handbold-
avisen 2018. Der skal lyde
en ekstraordineer stor tak
til vore annoncgrer, spon-
sorer 0g samarbejdspart-
nere, for at gare en avis
som denne mulig, og lige-
ledes vaere med til at skabe
gkonomi til fastholdelsen af
tophandbolden i det midt-
jyske.

Af Jakob Mglgaard
Christensen
Direktar
FCM Handbold

Seesonen i ar begyndte med stor udskiftning i spiller-
truppen. Det bet@d, at vii opstarten valgte at ggre noget
helt nyt - nemlig at kalde spillerne ind fra kl. 9.00-17.00
hver dag, som pa en ganske almindelig arbejdsplads.
Dermed havde vi meget tid sammen i opstarten, hvor
det nye hold skulle "kittes” sammen, og vi skulle lzere
hinanden bedre at kende.
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Vi skulle dog hurtigt erfare, at denne sason ville
blive anderledes end s& mange gange far. Hele tre
spillere var inden for fem uger forbi mit kontor med
beskeden om, at de var i lykkelige omstaendigheder.
Hvis vi dertil laegger, at tre spillere har veeret ude
med leengerevarende skader, ma vi "kippe” pa hat-
ten over, at vi har lavet sa mange bemeaerkelsesveer-
dige resultater henover aret.

| verdens aller starste klubturnering Champions
League landede vi for tredje ar i trek i degdens
pulje, og vi formaede, ligesom de foregdende ar,
at spille os videre - ikke mindst grundet en sejr
over magtige Rostov-Don fra Rusland samt to se-
jre over nyrige Brest Bretagne. | skrivende stund
er vi sdgar videre fra hovedrunden og star over
for en kvartfinale mod HC Vardar. Vi er sdledes
blandt de otte bedste hold i Europa - en fantas-
tisk bedrift af alle pd og omkring holdet. Det er
en blastempling af, at vi hver eneste dag arbejder
stenhardt, og sejren har givet genlyd i hele hadnd-
boldverden.
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Danspin A/S

Nu begynder det nye slutspil, hvor otte hold del-
tager. En slutspilsform, som ingen har pravet fer, sa
jeg haber og tror, at vores erfaring fra de europaeiske
turneringer giver os et lille forspring.

Vi har igen implementeret flere unge spillere pa liga-
holdet, og i den kommende tid vil | kunne se flere af
dem vokse med opgaverne. Vi glaeder os meget til at
folge deres udvikling.

En af grundene til at vi kan lave sa dygtige ungdoms-
spillere, er vores samarbejde med Sportscampus
lkast-Brande, herunder bade ISl og Sportstar College.
Det er suveraent Danmarks bedste talentmiljg, s en
stor tak for godt samarbejde til alle parter skal lyde
herfra.

At drive handbold pd topplan er sveert rent gkono-
misk, men at drive handbold uden frivillige er umuligt,
sa der skal lyde en stor TAK til alle vores frivillige, som
hver eneste dag - bade til kamp og pa hverdage -
meader op og ger en forskel i vores handboldklub. Jeg
glaeder mig til at fortseette samarbejdet med jer alle.

TAK!

9@695@624@14%

Jakob Mglgaard Christensen
Direktar
FCM Handbold

HANDBOLD
| HJERTET

www.fcm-haandbold.dk




HVOR DER ER VILJE, ER DER EN VE]J
— SET MED ALPI-@JNE

Hos ALPI handler det om ansvarlighed - hele vejen.

Vi lgser globale transportopgaver — store som sma.
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5 HURTIGE

Tror du, FCM Hdandbold tager guld i ar? i
Absolut! Vi har tabt nogle kampe gennem saeso- '
nen, men vi har ogsa vist hejt niveau og vundet
kampe pa stribe. Og hvis vi ikke tror pa det, sa
bliver det rigtigt sveaert at vinde noget som helst.

Hvordan forbereder du dig til kamp?

Har du nogle faste ritualer?

Det er vigtigt for mig at spise ordentligt, sa jeg
har nok energi til kampene. Jeg ser ogsd meget
video for at have en fornemmelse af, hvordan
skytterne pa modstanderholdet skyder.

Hvordan vil du beskrive det hold,

som du er en del af?

Fightere. Vi har virkelig kaempet for vores
placering, selvom vi i gjeblikket savner seks
spillere. Og forhabentligt vender nogle af
dem snart tilbage. De traener godt for at
veere tilbage hurtigst muligt.

Hvad har veeret din storste oplevelse

i FCM-trajen indtil nu?

Det var mega fedt at spille mod Gyér. Det var min
forste Champions League kamp, og det var ret
stort at spille i en arena med sd mange hardcore
fans.
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Hvad laver du, ndr du ikke spiller handbold?

Jeg styrketraener og labetraener. Ellers hygger jeg
mig gerne med tv-serier sammen med nogle af
pigerne fra holdet.

MALVOGTER

1. Jessica Ryde

Tomrermester Byggefirmaet

N.E.MADSEN:
40 20 28 70

5 HURTIGE

Tror du, FCM Handbold tager guld i Gr?

Intet er umuligt. Holdet arbejder benhardt for
at vinde guld. Vi har veeret ramt af en del
skader, s& den mentale tilstand er vigtig. Vi
arbejder alle sammen for det samme formal,
og det er at vinde.

- -

Hvordan forbereder du dig til kamp? Har du
nogle faste ritualer?

Selvom jeg ikke er saerlig overtroisk, spiser
jeg altid det samme inden hver kamp. Ellers
forbereder jeg mig ved at se video af mod-
standerne.

DLADORO

Hvordan vil du beskrive det hold,

som du er en del af?

Det er et hold, som modnes af forhindringer.
Vi giver ikke op og keemper altid videre.

Hvad har veeret din storste

oplevelse i FCM-trgjen indtil nu?

Champions League kampen i Bukarest var
helt fantastisk. Arenaen var tetpakket, og vi
spillede en super kamp mod et staerkt hold.
Men det toppede hjemme med sejren over
Nykebing-Falster, som gav os en plads i kvart-
finalen. Vi bidrog som en samlet enhed, og de
glade ansigter pa alle mine holdkammerater
sagde det hele. Det var stort!

Hvad laver du, nar du ikke spiller handbold?
Jeg treener i fitnesscentret og studerer Sport
og Ernzering. Nogle gange sniger der sig ogsa
en Netflix-film ind.

STREGSPILLER

4. Judith Sans

FOOTWEAR

Vi har over 650 lejligheder i Herning
- og helt sikkert ogsa en til dig

”

a

Vi har ogsa velbeliggende og spaendende erhvervslejemal
indenfor butik, restaurant, lager og kontor.

acobsen Group

din udlejer i Herning

Jacobsen Group ApS - Nygade 3C - 7400 Herning
TIf. 97 11 86 66 - info@jacobsengroup.dk

4 www.fcm-haandbold.dk
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| DM-slutspillet 2018
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Sondag 1/4 kl. 15.00
FCM Handbold -Silkeborg-Voel

Onsdag 4/4 kl. 18.30
FCM Handbold - Odense Handbold

Lordag 21/4 kl. 16.10 ( /g forbehold |
FCM Handbold - Viborg HK

S

I—l&NDBOLD

billetsalg pa fcm.www2.dk
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Den gode frokost,
lavet fra bunden
af friske ravarer
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= SLUTSPIL 2018

FCM Handbolds slutspilskampe i pulje 2

. Skaertorsdag den 29/3 kl. 17:00 4. Ukendt dato:
Viborg HK - FCM Handbold Silkeborg-Voel - FCM Handbold

. Paskedag den 1/4 kl. 15:00
FCM Handbold - Silkeborg-Voel

. Onsdag den 4/4 kl. 18.30
FCM Handbold - Odense Handbold

. Onsdag den 21/4 kl.16.10 (ed forbenoid )
FCM Handbold - Viborg HK */or tveendringer

. Lerdag den 28/4 kl. 16.00
Odense Handbold - FCM Handbold

PULJE 1

Kobenhavn Handbold (2 point)
Nykobing Falster Handbold (1 point)
Team Esbjerg

Randers HK

SEMIFINALE 1

Nr. 1 fra pulje 1 - Nr. 2 fra pulje 2
1. Kamp: Lerdag den 5/5

2. Kamp: Tirsdag den 8/5

Evt. 3. Kamp: Lardag den 12/5

SEMIFINALE 2

Nr. 1 fra pulje 2 - Nr. 2 fra pulje 1

1. Kamp: Lerdag den 5/5
2. Kamp: Tirsdag den 8/5
Evt. 3. Kamp: Lardag den 12/5

OBS! Der kan veere a&ndringer i tid og dato pga. TV

PULJE 2

Odense Handbold (2 point)
FCM Handbold (1 point)
Viborg HK

Silkeborg-Voel KFUM

FINALE

Vinderen af semifinale 1 -
Vinderen af semifinale 2

Finale kamp 1:
Lardag 19/5 kl. 16:10

Finale kamp 2:
Tirsdag 22/5 kl. 20:30

Evt. Finale kamp 3:
Sendag 27/5 kl. 16:00

BRONZEKAMP

Taberen af semifinale 1 -
Taberen af semifinale 2

Bronze kamp 1:
Fredag 18/5 kl. 19:30

Bronze kamp 2:
Tirsdag 22/5 kl. 18:30

Evt. Bronze kamp 3:
Lardag 26/5 kl. 18:00

www.fcm-haandbold.dk 7



KRISTENSEN GLZDER SIG
TIL SLUTSPILLET:

VI SKAL | SEMIFINAL

-

Cheftraeneren godkender saesonen indtil nu. Holdet er med helt fremme -
bade i den hjemlige liga og i Champions League. Nu glaader Kristensen og
Co. sig til de afggrende kampe, som venter lige om hjornet

Af Kristina Hvas Stokholm

Omkring 40 kampe er spillet. Grund-
spilspladserne i HTH GO Ligaen er for-
delt, og kun otte hold er tilbage i den
fineste turnering af dem alle, Champi-
ons League. FCM Handbold er blandt
de otte hold. I den hjemlige liga endte
FCM Handbold pa grundspillets 3. plads
og tager ét point med i slutspillet. Alt i
alt godkendt, lyder det fra cheftraener
Kristian Kristensen.

- Med de forandringer der har veeret
over sasonen - bade pa& banen og
organisatorisk - synes jeg, at vi star rig-
tigt fint. Et af vores store mal var at na
kvartfinalen i Champions League, og
det har vi fuldfert. | den hjemlige liga 13
viilang tid til at tage 2. pladsen. Vi ville
gerne have haft to point med over i slut-
spillet, men alt taget i betragtning er jeg
godt tilfreds. Vi er med helt fremme pa

den internationale og hjemlige scene
og gleeder os enormt meget til de af-
gorende kampe, siger cheftraeneren
med optimisme i stemmen.

Sigter efter semifinalen

Der er lagt op til seks speendende slut-
spilskampe. FCM Handbold er endt i
slutspilspulje 2 sammen med Odense,
Viborg og Silkeborg-Voel. FCM-traener-
en ser stor kvalitet i alle fire hold.

- Odense er favorit. De tager to point
med og ligger formstaerkt. Men vi har
sldet dem to gange i seesonen. Sam-
tidig har vi haft sveert ved at tage point
fra Silkeborg. Der tegner sig generelt et
billede af topniveau pa alle hold, hvor
alle kan sld hinanden. Derfor handler
det om at holde sin hjemmebane og
forsgge at tage lidt point ude, siger
Kristensen og fastslar midtjydernes
mal:

- Vi skal i den semifinale!

FCM Handbold er det hold i HTH GO
Ligaen, som har lukket feerrest mal ind
i seesonen, og det er en statistik, som
glaeder Kristian Kristensen.

- Vivil have Danmarks bedste defensiv.
Det har veeret vores varetegn i mange
ar, og derfor er jeg glad for, at vi ligger
i toppen. Vores keepere har fulgt godt
op, og ligger ogsa i toppen over flest
redninger. Det er positivt. Desuden
heefter jeg mig ved, at vi har faet gang i
spillet frem i banen. Det er vigtigt, siger
cheftraeneren.

Blandt de bedste otte i Europa

FCM Handbold har for andet ar i traek
sikret sig en plads i kvartfinalen i Cham-
pions League. Det gjorde de med
en komfortabel sejr over ligakonkur-
renterne fra Nykgbing-Falster. Kristian

8 www.fcm-haandbold.dk

Kristensen peger pa midtjydernes inter-
nationale erfaring som afggrende for,
at FCM Handbold vandt det opger.

Igen i r lgber hunulvene ind i storhold-
et fra HC Vardar over to kvartfinale
kampe. Markedonerne vandt sikkert
gruppe to og har kun lidt et enkelt
nederlag i turneringen.

- P& papiret er Vardar blevet endnu
steerkere end sidste ar. Holdet har
store stjerner over hele linjen, ikke
mindst i form af Leki¢, Penezi¢, Cvijic og
Lacrabere - bare for at naevne nogle.
Vi er klare underdogs, og skal vi videre
til Final4, kreever det et ekstraordinaert
godt resultat pd hjemmebane. Men vi
har lagt store hold ned far, sd vi gleeder
os. Det er en forngjelse at sta, hvor vi
gor, smiler Kristensen.



PBLER & SENG

Kig ind og find din nye stil hos Mgbler Ikast.
Vi kan hjaelpe dig med at finde det helt rigtige
mgbel til dit hjem.

Er det sengen der skal skiftes - sa er vi ogsa
klar pa at hjalpe dig, da en god nattesgvn er
vigtig for, at du kan fa en god dag...

Vi gleeder os til at se dig...

Eli Christensensvej 39-43 - 7430 lkast - Tlf.: 97 15 26 22 - www.mgbler.dk

Mandag-torsdag 10.00-17.30 - Fredag 10.00-18.00 Find os pa
Lgrdag 10.00-14.00 - Sendag 11.00-15.00 Facebook

www.fcm-haandbold.dk




HERNING-IKAST HANDBO

Af Louise @. Nielsen

Fra den 1. juli skifter FCM Handbold navn til Herning-
lkast Handbold. Herunder kan du blive endnu klogere

pa fremtidens damehandbold i Midtjylland

Fundamentet:

Den nye ejerkreds bestar af en gruppe pa 25 fortrinsvis lokale investorer. Der er tale om et
bredt ejerskab bade i forhold til antal og geografi. Det sikrer et solidt grundlag for det nye set-
up. Gruppen af investorer har tilsammen skudt 7 millioner kroner i det nye selskab. Dermed
har Herning-lkast Handbold dameligaens hgjeste egenkapital.

7/ mio. i aktiekapital

Truppen:

Holdkortet naeste saeson bestar dels af en raekke nuvaerende og to nye spille-
re. De to nye kontrakter er skrevet med den danske landsholdsspiller Sarah
Iversen og den norske landsholdsspiller Stine Skogrand. Begge kontrakter
lgber over tre ar.

Samtidig har tre eksisterende spillere forleenget; Louise Burgaard, Sabine
Englert og Emma Friis. Dermed er der flere kendte ansigter i den lyngfarvede
treje, nar der flgjtes op til en ny sason efter sommerferien.

Logo:
Herning-lkast Handbolds nye logo er lyngfarvet og prydes af en enhjerning.
Enhjerningen kombinerer det feminine med det kraftfulde og beskrives som
vild og voldsom i kamp, et vaesen som ikke lader sig teamme og som powerful.
Hedens farve - lyngfarven - kommer desuden til at ga igen pa de nye spiller-
dragter.

Hjemmebane:

Hjemmebanen for Herning-lkast Handbold kommer til at vaere IBF Arena,
ligesom det har veeret tilfeldet for FCM Handbold. Enkelte kampe i lgbet af
saesonen vil dog blive spillet i andre haller i Herning Kommune.

Ambitionen:

Ambitionerne er fortsat de samme; klubben gnsker at forblive i toppen af dansk
og international handbold og vil vaere farende indenfor talentudvikling.

Derudover skal Herning-lkast Hadndbold vaere med helt fremme, hvad angar
social ansvarlighed, CSR. Klubben gnsker at udvikle hele mennesker og veere
med til at sikre, at spillerne har noget at falde tilbage pa efter handboldkarrieren.

Enhjorning - tankerne bag
Powerful
Vild og voldsom i kamp
Lynhurtig
Lader sig ikke teemme

www.fcm-haandbold.dk




NU KUN 20 MIN. TIL DE STBRSTE MUSICALS

TEATERSALEN
2.- 6. MAJ

K/EMPE MUSICAL- ny udgave frit efter filmklassikeren Midt om Natten.
med flere end 25 af de sterste K(IM LARSEN oo GASOLIN hirs |

‘ '  FORSTE
TEATERSALEN E@\

0. — 9 DECEMBER 2018

HISTORIEN OM ANJA OG VIKTOR 20 AR EFTER - OG DEN ALLERF@RSTE GANG!

SOFIE LASSEN-KAHLKE / ROBERT HANSEN
JOACHIM KNOP, KARL BILLE OG MANGE FLERE

MUSIK AF INNOCENT BLOOD, MARTIN BRYGMANN OG MASSER AF 90'ER HITS
e [ e e
— 3

BLLETSALG 96117979 | MUSKTEATRETDK | F © & @ | MUSIkkbteatret

Holstebro
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5 HURTIGE

Tror du, FCM Hdandbold tager guld i ar?

Det haber og tror jeg pa, fordi vi er blevet et
mere stabilt hold og har bygget flere lag pa
vores spil.

Hvordan forbereder du dig til kamp?
Har du nogle faste ritualer?
Det er en hemmelighed.

Hvordan vil du beskrive det hold,

som du er en del af?

Jeg har nogle gode holdkammerater, og de
giver mig meget bade pa og uden for banen.
Vi er et homogent hold, som statter og
hjaelper hinanden.

Hvad har veeret din storste oplevelse

i FCM-trajen indtil nu?

Jeg har haft mange fantastiske oplevelser i FCM
Handbold. DM og Final4 er noget af det sterste,
jeg har oplevet.

Hvad laver du, ndr du ikke spiller handbold?
Jeg bruger meget tid i genbrugsbutikker og pa
at indrette. Ellers gar tiden med min mand, min
familie og mine venner.

VENSTRE BACK
5. Trine Troelsen

/A Andelskassen

5 HURTIGE

Tror du, FCM Handbold tager guld i Gr?

Det tror jeg absolut. Vi har et godt hold med oy
mange forskellige kvaliteter, og sammenholdet \ ~ ;7
er rigtig godt. '

Hvordan forbereder du dig til kamp?
Har du nogle faste ritualer?
Jeg traener lidt fysik og spiser god mad.

Hvordan vil du beskrive det hold,
som du er en del af?
Et malrettet hold med mange gode kvaliteter.

Hvad har veeret din starste oplevelse

i FCM-trajen indtil nu?

Den fgrste Champions League kamp ude
mod Gyor var en fed oplevelse. Det var
utrolig sjovt at fa lov til at spille foran sa
mange ivrige Gyor-supportere.

Hvad laver du, ndr du ikke spiller handbold?
Jeg er sammen med vennerne og slapper af.
Til sommer begynder jeg at studere.

PLAYMAKER
8. Helene Fauske

Lad os hjxlpe med
at stille det rigtige hold

Jeres lokale vikar- og rekrutteringsbureau.
Vi har arbejdskraften | mangler.

Vi skaffer medarbejdere til sma og store
virksomheder i alle brancher.

Vi har en stor database af fleksibel arbejdskraft
til bade korte og leengere varende vikariater samt
til fastanszettelse.

JobTeam MidtVest
Bredgade 50, 7400 Herning

Indehaver

Erling Gaasdal

TIf. 42 34 29 60
ergaa@jobteam.dk

Konsulent Konsulent

Peter Kronholm Pernille Bkgaard Christensen
TIf. 93 63 25 26 TIf. 91 89 48 28
kron@jobteam.dk pbc@jobteam.dk

am JobTeam

vikar- og rekrutteringsbureau

www.fcm-haandbold.dk
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Vi stotter Burgaard og FCM.
Vidste du, at du kan stgtte FCM
gennem dit el-abonnement?
Bade som virksomhed og privat.
Find det pa:
JyskEnergi.dk og SynergiSponsor.dk

@ 1YSK ENERGI
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Brande Fysioterapi

/ N\

Professionel behandling

Belastningsskader\ O/ Skulder og nakke smerter

Hovedpine

Sportsskader

Mail: brandefys@mail.dk ~ www. brandefys.dk

VENTILATION

14 www.fcm-haandbold.dk
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FCM U16 MED GULDAMBITIONER

For FCMs U16-hold gaelder det om at slutte en god saeson af pa bedste vis

Af Louise @. Nielsen

Der star godkendt ud for saesonen for FCMs U16-
piger. En saeson som indtil videre har budt pa guld til
HEI Elite Cup og Norden Cup samt kvalifikation til DM-
staevnet, allerede inden de to sidste runder i ligaen er
feerdigspillet.

- Vihar haft en god saeson indtil videre, og stemningen
har veeret i top. Vi har haft meget fokus pa bade de in-
dividuelle kompetencer og holdkompetencerne, siger
cheftraener for U16, Anders Faber.

U16 kan selv afggre, om de skal slutte som 1’er i grup-
pen. Det kan de gare ved at vinde de sidste to kampe
mod TTH Holstebro og SINE Handbold, som begge lig-
ger i bunden af U16-pige ligaen. Dermed ser resten
af saesonen forholdsvis sikker ud med et DM-staevne |
udsigt den 21.-22. april i Gudme.

Stabil saeson

Det har indtil videre veeret en stabil seeson for FCMs
U16-piger, som kun har budt pa to nederlag pa tvaers
af bade steevner, pokalkampe, 1. divisions- og liga-
kampe.

Saesonen blev indledt ved HEI Elite Cup, hvor pigerne
gjorde rent bord med sikre sejre over blandt andre
Radovre og DUH Esbjerg. | julepausen stod program-

www.fcm-haandbold.dk

met pa den prestigefyldte turnering Norden CUP |
Goteborg med deltagelse af de bedste hold fra Dan-
mark, Norge og Sverige. Her gjorde de unge talenter
endnu engang rent bord og spillede sig helt til fina-
len, som bad pa et dansk-norsk opger mod Algard HK.
Denne kamp trak U16-pigerne sig sejrsrigt ud af og
kunne dermed lade sig hylde som vindere af staevnet.

| 1. division bad efteraret pa 10 sejre i ligesa mange
kampe, og de yngste hunulve var dermed klar til ligaen
i overbevisende stil. Ogsa i ligaen kom U16-holdet godt
i gang med flere sikre sejre, inden de dog matte ind-
kassere saesonens fgrste nederlag til Skanderborg
Handbold. Efterfalgende matte FCMs U16-piger ogsa
se sig sldet af Randers HK i pokalsemifinalen:

- Vi oplevede desvaerre et formdyk i pokalsemifina-
len. En lzengere kamppause gjorde det sveert for os at
praestere, som vi gerne ville, men ud over dette har
det veeret en meget godkendt saeson resultatmaessigt,
siger Anders Faber.

Fokus pa udvikling af den enkelte og holdet
Ifalge cheftraeneren har der gennem saesonen veeret
stort fokus p4, at det handler om holdet fremfor den
enkelte i kampene.

-Jeg synes, spillerne har vaeret gode til at tage sig af hin-
anden. De har spillet godt og veeret der for holdet og

hinanden. Der har ikke veeret sa mange udfordringer,
som der ellers kan veere i den alder. Pigerne har virke-
lig vaeret gode til at modtage budskabet om, at vi er der
for hinanden, siger U16-traeneren.

| treeningen har fokusset veeret pd at udvikle den en-
keltes kompetencer, og cheftraeneren er imponeret
over, hvor gode pigerne er til at traene og praestere.
Det store arbejde bade fra traenere og spillere har ud-
mgntet sig i, at U16-holdets malmand Louise Bak er
blevet en fast del af U17-landsholdet, og at hele fem
spillere er udtaget til talenttraening.

Der er optimisme at spore forud for de sidste ligakam-
pe og det kommende DM-staevne:

- Lige nu ligner det, at det bliver FIF, GOG og Skander-
borg, som vi skal keempe med om DM-titlen. Jeg tror, at
vi star steerkt i denne gruppe. Vi har vundet over GOG
og FIF til HEI Elite Cup, men det er formen pa dagen,
som bliver afggrende. Der er lagt op til et par teette
kampe, siger Anders Faber.

Og ambitionen for DM-staevnet er ikke til at tage fejl af:

- Vivil vinde guld, siger cheftraeneren.




5 HURTIGE

Tror du, FCM Handbold tager guld i ar?

Vi har et godt og kvalificeret hold til at tage
guldet i ar. Der er selvfelgelig mange andre
gode hold i ligaen, sa det bliver rigtig
spaendende.

Hvordan forbereder du dig til kamp?
Har du nogle faste ritualer?
Jeg forbereder mig ikke pa en bestemt made.

Hvordan vil du beskrive det hold,

som du er en del af?

Staerkt sammenhold i medgang og modgang.
Et hold, som kaemper til det sidste.

Hvad har veeret din storste

oplevelse i FCM-trajen indtil nu?

At fa lov at spille Champions League og opleve
Gyor og Bukarests hjemmebaner. Stemningen
var vild pa de udebaner.

Hvad laver du, ndr du ikke spiller handbold?
Jeg bor pa Sportstar College, gar i 3.g pa Ikast-

Brande Gymnasium og er sammen med mine
venner og veninder.

HOJRE BACK

9. Helene Kindberg

DIADORA

_
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(Kun for private)

ESBJERG Den 1. SONDAG i maneden. Abent fra kl. 10.00-15.00
Veldtofte Idraetspark, ved EFI Hallerne, Sportsvej 15, DK-6705 Esbjerg @

6. maj 3. juni 1. juli 5.august | 2.september | 7.oktober

AALBORG Den 2. SONDAG & SIDSTE SONDAG i maneden. Abent fra kl. 9.00-15.00
Dyrskuepladsen, Hobrovej 437, Skalborg, DK-9200 Aalborg SV

8.april [ 29.april [ 13.maj [ 27.maj | 10.juni |
29. juli \ 12. august \ 26. august \ 9. septemb \ 30.
AGRI NORD IDRETSCENTER HAVNEMOLLEN (Nyt parkeringshus)
SONDAG. Abent fra kl. 10.30-15.00 (Indenders) | LORDAG. Abent fra kl. 10.00-15.00
Hobrovej 435, Skalborg, DK-9200 Aalborg SV Ostre Havnevej 17, DK-9000 Aalborg
4. marts 5. maj
EBELTOFT Den 3. SONDAG i maneden. Abent fra kl. 10.00-15.30
Ved Radhuset, Lundbergsvej 2, DK-8400 Ebeltoft.
20. maj \ 17. juni \

24.juni [ 8.juli
ber \ 14. oktober

15. juli \ 19. august

HOLSTEBRO Den SIDSTE SONDAG i maneden. Abent fra kl. 10.00-15.00
Enghavens parkeringsplads, Enghaven 33, DK 7500 Holstebro.

29.april | 27.maj |  24.juni | 29.juli | 26. august

SONDERVIG TIRSDAGE. Abent fra kl. 10.00-15.00 / 12.00-17.00.
Ved Beach Bowl, Lodbergsvej 36, Sendervig, DK-6950 Ringkebing

\ 30. september

27. marts 26. juni 3. juli 10. juli 17. juli
(KI. 10-15) Péskeugen (KI. 12-17) (KI. 12-17) (K. 12-17) (K. 12-17)
24, juli 31. juli 7. august 14. august 21. august 16. oktober
(K. 12-17) (KI. 12-17) (KI. 12-17) (KI. 12-17) (KI. 12-17) (K. 10-15) Dansk efterérsferie

AARHUS LORDAGE. Abent fra kl. 10.00-15.30
Bispetorvet/Store Torv, ved Aarhus Domkirke, Teatergaden 1, DK-8000 Aarhus C

14. april \ 5. maj \ 16. juni \ 7. juli \ 18. august \ 6. oktober
GODSBANEN LORDAGE. Abent fra kl. 10.30-15.00 (Indendgrsmarked)
Den Ra Hal, Skovsgaardsgade 3, DK-8000 Aarhus C
3. marts \ 2. juni \ 15. september \ 10. november \ 1. december
HADERSLEV LORDAGE. Abent fra kl. 9.30-14.30
Bytorvet, Gravene 10 A (lige i hjertet af byen), DK-6100 Haderslev
19. maj [ 9. juni [ 14. juli [ 18. august

HERNING SONDAGE. Abent fra kl. 11.00-15.30 (Indendgrsmarked)
herningCentret (Parkeringshus P-Vest). Merkurvej 1, DK-7400 Herning

25. februar | 11.marts | 15.april _ [16.september | 28.oktober

[ 11. november
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Fokus pa, at der KUN handles med egne brugte ejendele og dan-
ske husflidsprodukter. Kom og oplev zegte retro, nostalgi og vin-
tageting sammen med familien i et hyggeligt milje. Ga pa opda-
gelse, og ger et fund blandt de mange gamle og spsendende ting.
Ole S. Rask, Rask Event® Mandage kl. 15-20

26.02. 2018./ © Design by Ole S. Rask Rask Event ®/ Team BM tif 2834 4878 - Al rights reserved

Bestil Bagagerums #bmrask TIf. 2834 4878 Tirsdage kl. 15-16
stadeplads pa marked + Onsdage kl. 18-19
2834 4878 navnet pa byen bagagerumsmarkeder.dk Torsdage kl. 17-20
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Tror du, FCM Handbold tager guld i r?

Ja! Vi har fightervilje og spiller sammen som et hold. Sel-
vom vi ikke har mange resurser at traekke pa, er vi rykket
teettere sammen i bussen. Vi star oprejst som en stor
enhed, og vi tror alle sammen p4, at det kan lykkes.

Hvordan forbereder du dig til kamp?

Har du nogle faste ritualer?

Jeg er desveerre den kedelige type her. Det
eneste er, at jeg som regel har en pre-game
traening om morgenen inden kamp. Ellers er
det vigtigt for mig at spise nok og rigtig mad.

Hvordan vil du beskrive det hold,

som du er en del af?

Et hold som har troen pa succes, og som giver
sig 110 procent for sine medspillere. Vi
kamper for enhver bold og for hinanden.
Uden for banen har vi et super sammenhold,
som jeg er rigtig taknemmelig for.

Hvad har veeret din starste oplevelse
i FCM-trajen indtil nu?

Da vi slog Gyor pa udebane i seesonen 2015-16. Det
var ret vildt at spille i den arena, hvor vi havde hele
publikummet i mod os, men kaempede os til sejr.
Men det er ogsa en stor oplevelse, at vi har spillet
os i kvartfinalen i Champions League i ar. Med
tanke pa de resurser vi har, er jeg virkelig stolt

og imponeret over mit hold.

Hvad laver du, ndr du ikke spiller handbold?
Jeg laeser til Personlig Traener og er faerdig med
uddannelsen til maj.

PLAYMAKER -
10. Veronica Kristiansen Ralicraa

SAGRO giver dig bedre rad

SAGRO leverer radgivning, der matcher dine behov og
forventninger bade i landbruget og gvrige erhverv.

Vi driver en dynamisk, konkurrencedygtig og markeds-
orienteret forretning med fokus pa samarbejde og pa at
skabe et overskud til dig.

Ring pa tif: 8080 2040

Holstebro Herning Billund Esbjerg \
Nupark 47 Birk Centerpark 24  Majsmarken1  John Tranums Vej 25 S H G R D
7500 Holstebro 7400 Herning 7190 Billund 6705 Esbjerg @

Laes mere pa sagro.dk

www.fcm-haandbold.dk
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Knoglestudie 2 Calcium i form af Algas C s

AlgaeCal®, som er en unlk

o Calcium, der er udvundet fra
o 0 alger, som er szerligt rige pa

organisk bundet Calcium.

Stigning i knogletzetheden Synergi med K2-vitamin og
blandt postmenopausale D3-vitamin
kvinder ved et daglig Udover Calcium og Ma_gnesium
indtag af Calcium, Ds- mdoeholdgr Os:teoRemln F'orte‘-'-"
ogsa K2-vitamin og en hgj dosis
D3-vitamin. D-vitamin bidrager til
en normal optagelse/udnyttelse
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med Magnesium og K-vitamin til

Knoglestudie 3 at vedligeholde normale kno-
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o bidrager ogsa til at vedligeholde
1 04 /0 normale teender og muskelfunk-
o tion. D-vitamin bidrager desuden

til immunsystemets normale
funktion.

vitamin og Magnesium.

Den gennemsnitlige drlige
stigning i knogledensitet
hos kvinder ved et daglig OsteoRemin Forte® er registreret
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PERFEKTIO
BU RGAARD

OM GULD
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Hun gar all-in pa det meste, hun foretager sig, men er blevet bedre til
at sige "pyt”. Det laerte hun efter en pause fra handbold og harpiks.
Men Louise er stadig Louise, og de hgje ambitioner er fortsat en del
af Burgaard-DNA’et. Hun dremmer om at vinde DM-guld med FCM .

Handbold

Af Kristina Hvas Stokholm

-Hvordan gik det, rdber Mie Augustesen
nysgerrigt til hende, da vi gar igennem
taktiklokalet.

Louise Burgaard humper afsted med en
skal salat under armen, mens hun for-
sgger at tage den sidste traeningssok pa.

- Jeg fik sgu 12, svarer Louise Burgaard
tilbage.

Holdkammeraterne uddeler highfives
pa stribe og sidder med et indforstaet
"vi-vidste-det” smil.

- Du er sa vild, lyder det pa syngende

norsk fra Tonje Lgseth, inden vi nar ud
af dgren.

18

Vi saetter os i en skyboks pa everste
etage med udsigt til den handbold-
bane, som Louise Burgaard i snart
tre saesoner har ternet ud pa. Hun
ankommer til IBF Arena direkte fra
Erhvervsakademiet i Aarhus, hvor hun
for et par timer siden afsluttede sin
uddannelse i International handel og
markedsfgring med endnu et 12-tal.
Det sjette 12-tal ud af seks mulige.

- Jeg har altid veeret en dengse, griner
Burgaard.

Perfektionist pa godt og ondt

Louise Burgaard stiler oftest efter en
toppraestation, bade pa og uden for
banen. Men ren og skaer perfektion
er sveert at opna. Det oplevede lands-
holdsbacken pa egen krop for to ar

siden, hvor hun blev ngdt til at tage en
pause fra den sport, hun elsker aller-
mest.

- Det var ikke et valg. Det var en ngd-
vendighed. Kroppen og hovedet sagde
fra. Jeg var aldrig i tvivl om, at jeg skulle
spille handbold igen, men jeg treengte
til et break. Batterierne var tomme,
siger Burgaard.

FCM Handbold sendte den traenings-
aergerrige hgjre back til genopladning -
vaek fra alt, der hed handbold og hard
treening. Efter nogle mdaneder havde
Louise Burgaard igen harpiks pa haen-
derne.

- Jeg oplevede en enorm stgtte fra hele
klubben, familie, kaereste og venner,

0g jeg har det rigtigt godt i dag. Jeg er- |
stadig mig, ikke en Louise 2.0. Jeg villeta
ikke vaere mig, hvis jeg ikke tog altp:
min treeningsaergerrighed og perfek-de
tionisme med videre. Det handler omh
at finde en balance mellem de veerdier,sz
som har faet mig sa langt og samtidigtr
senke mine forventninger engang i
mellem. Det er jeg blevet meget bedreSe
til. Jeg er blevet bedre til at sige pyte
forteeller Louise Burgaard. le
m
"FCM er min klub” in
En mere afslappet tilgang til handbol-e
den har ogsa haft sine fordele denneh:
saeson, hvor det ikke er lykkedes midt-re
jyderne at hive to point hjem hver gang.o;
Oftest, men ikke hver gang. te
B



er- Det er gaet lidt op og ned med resul-
letaterne, men jeg har en rigtig god tro
ltpd tingene. Jeg er glad for at spille pa
k-det her hold og kan virkelig maerke,
mhvor meget det giver at spille tre ar i
r,samme klub. Det skaber kontinuitet og
igtryghed, siger hun.
|
eSelvom Louise Burgaard blot er 25 ar,
/t,er hun en af de mest rutinerede spil-
lere i den danske liga. Hun har hentet
masser af erfaring bade nationalt og
internationalt, og hendes navn gav |
l-en ung alder genklang i det meste af
ehandboldverden. Som 18-arig debute-
t-rede hun pd det danske A-landshold,
g.og et halvt ar senere slutrundedebu-
terede hun i en alder af 19 &r ved VM i
Brasilien i 2011.

fcm.dk

Fokus pa FCM

Hun er fortsat en del af landshol-
det, men fokus ligger lige nu pa FCM
Handbold og slutspillet, som venter lige
om hjernet.

- FCM er min klub, og jeg dremmer om
at vinde DM-guld med det her hold.
Jeg har vundet det danske mester-
skab fgr. Det gjorde jeg i mit fgrste ar
i Viborg, hvor jeg spillede pa et hold
med mange stjerner. Jeg skal selvfgl-
gelig ikke negligere den guldmedalje,
for det var fedt, men...

Hun lener sig tilbage med et efter-
teenksomt smil og banker begge haen-
der ned i bordet. Salatskalen tager en
halv omgang og en tomat flyver pa
gulvet, mens hun udbryder:

'lﬂ
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- Keeft, hvor gad jeg godt at prave det
med FCM Handbold. Det vil betyde sa
sindssygt meget. Jeg har veeret med til
at bygge noget op over en drraekke og
foler, at jeg har en stor aktie i holdet,
siger hun med et kaempe smil.

Mellem Louise Burgaard og den efter-
tragtede guldmedalje venter et slutspil i
splinternyt format. Otte hold, opdeltito
puljer, keemper om mesterskabet. FCM
Handbold deler pulje med Odense,
Viborg og Silkeborg-Voel, og det ende-
lige udfald har Burgaard sveert ved at
spa om.

Hvilket hold topper?

- Neermest alle otte hold kan kaempe
med til sidst. Det afgerende bliver,
hvilket hold, der topper pa det rigtige

tidspunkt. Det er naesten uundgdeligt
at ramme nedgangsperioder i lgbet af
en sason. Det har vi selv erfaret. Men
lige nu er vi i en opadgaende kurve, og
jeg tror, vi kan ga hele vejen. Det tror
jeg pa grund af vores steerke kultur,
vores gode malmand og vores sinds-
sygt steerke og aggressive forsvar, siger
Louise Burgaard.
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INTERVIEW MED IKAST-IKONET SARA HANSEN:

DA DET FORSTE DM-GULD LANDEDE | IKAST

Fire DM-trofaeer star i Ikast. Det farste blev vundet i 1998, og det trofae var
Sara Hansen med til at lagfte. ”’Den vildeste oplevelse i karrieren”, siger |kast-

pigen om det fgrste danske mesterskab i klubbens historie

Af Kristina Hvas Stokholm

Sara Hansen har vearet en fast del af
handboldhistorien i IFS, Ikast-Bord-
ing og FCM Handbold. Faktisk har hun
spillet hele sin seniorkarriere i Ikast.
Hun skiftede til klubben i 1997, og slut-
tede sin handboldkarriere af 13 ar se-
nere pad samme midtjyske halgulv. Det
har kastet mange store oplevelser af
sig, men der er én oplevelse, som top-
per alle andre; DM-guldet i 1998.

- Den afggrende finale blev spillet i Vi-
borg. Kampene mod dem var altid ret
sindssyge, og hallen var fyldt til bris-
tepunktet. Der kunne man virkelig
snakke om tilskuerne som 8. mand. Jeg
husker ikke det przecise resultat, men
bare at vi vandt. Det var s vildt. Ingen
havde regnet med, at vi ville ende som
danske mestre, da vi tog hul pa saeso-
nen - os selv inklusiv, siger Sara Hansen.

Allroundspilleren skiftede til Ikast som
19-arig fra Thisted IK. Inden da havde
Sara Hansen spillet pa de danske ung-

Jonas Trae & Anlaeg

Telefon: 20 14 25 13
E-mail: jonas@jtoa.dk
www.jtoa.dk

www.fcm-haandbold.dk

domslandshold,mendestorehandbold-
ambitioner lagde hun pa hylden... lige
indtil telefonen ringede fra lkast.

- P& det tidspunkt spillede jeg for Thi-
sted om oprykning til 2. division. Vi
madte Ikast, som spillede i den bedste
reekke. Det var lidt specielt. Jeg havde
altid teenkt, at lkast-holdet var noget
seerligt og havde et fedt sammenhold,
sa da jeg fik muligheden for at hoppe i
den gule trgje, kunne jeg ikke sige nej,
fortzeller Sara Hansen.

"Vi troede ikke, vi kunne tabe”

| Ikast spillede Sara Hansen sammen
med flere spillere, som var inde om-
kring landsholdet, blandt andet Tonje
Kjeergaard, Line Daugaard og Kristine
Andersen.

- Det var lidt surrealistisk at spille pa
hold med store stjerner, jeg havde set
i tv, griner Sara Hansen.

Men den jordnaere thybo kom hurtigt
ind i folden. Hun husker guldholdet fra

1998 som noget helt specielt.

- Det var et ungt hold med et super
socialt faellesskab. Vores traener var
hgjskolelaerer og tog gerne guitaren
frem engang i mellem. Feellesskabet
kulminerede ved, at vi ogsd spillede
handbold. Vi kom lidt fra baghjul den
saeson, men leverede gode praestation-
er pa stribe. Vi troede ikke, vi kunne
tabe og red pa en balge. Det var sjovt,
siger Sara Hansen.

| dag har Sara Hansen fortsat kontakt
med nogle af de gamle holdkamme-
rater. Hun bor i lkast med sin mand Paw
Poulsen og deres tre bgrn. Til dagligt
arbejder hun som paedagog i en barne-
have, og handboldinteressen har hun
ikke sluppet. Sara Hansen sidder gerne
pa leegterne, nar FCM Handbold spiller
kamp.

- Jeg nyder at komme i hallen og falge
holdet. Det vaekker minder, og jeg ken-
der stadig en masse mennesker i klub-
ben. Faktisk er der tre spillere pa hold-

Lad mig klare dit
havearbejde!

Hos Jonas Tra & Anlag beskaftiger jeg mig med alt

fra nyanlaeg og traefaldning til vedligeholdelse for
bade private og erhvervi Herning og omegn.

Alle opgaver - store som sma — har interesse, og mit
mal er til enhver tid at levere arbejde af hgjeste

kvalitet og sikre kundens fulde tilfredshed.

Laes mere pa www.jtoa.dk eller kontakt mig direkte

pa tlf. 20 14 25 13 eller mail: jonas@jtoa.dk

et, som jeg selv ndede at spille sammen
med; Sabine Englert, Trine Troelsen og
Anne Mette Pedersen. Jakob Malgaard
Christensen, som er direktgr, var traener
for nogle unge hold, da jeg spillede. Det
er lidt sjovt, siger Sara Hansen.
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Tror du, FCM Hdandbold tager guld i ar? Tror du, FCM Handbold tager guld i Gr?
Selvfglgelig gor vi det! Vi har vist, at vi kan Selvfglgelig kan vi tage guld! Det kan se lidt
rejse os, og det har gjort os steerkere. - A sveert ud med en del skader og graviditeter pa
=L holdet. Men det far os til at rykke endnu teettere
Hvordan forbereder du dig til kamp? 4" sammen, sa vi star staerkere, nar tingene skal
Har du nogle faste ritualer? ; afgeres.
Jeg saetter mig godt ind i mine opgaver til
kampen. Jeg har faste pladser under opvar- Hvordan forbereder du dig til kamp?
mning og spiser altid to vindruer inden Har du nogle faste ritualer?
indlgb. Jeg har ikke nogle faste ritualer, men jeg for-
bereder mig ved at se taktisk video om mod-
Hvordan vil du beskrive det hold, E g standerne.
som du er en del af? ' '
Holdet er gdet fra at vaere en gruppe til et p ] ' Hvordan vil du beskrive det hold,
team. Vi er rigtigt gode til at bakke hinanden \ \ T som du er en del af?
op og hjeelpe hinanden med at udvikle os . | ; / Et godt hold med masser af humer og god
endnu mere. Ny energi. Vi er gode til at hjeelpe hinanden i bade
| ; gode og svaere perioder.
Hvad har veeret din storste oplevelse
i FCM-trajen indtil nu? Hvad har veeret din storste
Min Champions League debut mod Gyor. oplevelse i FCM-trajen indtil nu?
: Champions League kampe er altid en stor
Hvad laver du, ndr du ikke spiller handbold? : oplevelse, men at fa Champions League debut
Jeg studerer Business Development Engineer. og score mit farste Champions League mal er
| noget, jeg aldrig glemmer.

N
[EvRONICS!
Hvad laver du, ndr du ikke spiller handbold? N TRt .

Jeg er i gang med mit tredje og sidste ar pa HHX

i Ikast.
STREGSPILLER VENSTRE BACK
13. Julie Gantzel 14. Louise Ellebaek

GLAMOUR PLACE ﬂ

HERNINGS LGBT BAR

RIGTIG MANGE TEMAFESTER

Et hyggeligt sted, med atmosfere af kerlighed og varme
lidt ligesom en privat fest, hvor alle snakker med alle...
Vi har hojt til loftet... Sa det vil sige at vi fester igennem...

Du kan se pa facebook,
hvad der sker i den kommende weekend.

Det koster 25 kr. at komme ind, eller du kan kebe et arskort til 100 kr.
HUSK kontanter, vi tager ikke kort. MobilePay kan dog benyttes.

ABNINGSTID:
Hver lordag fra 21.00-05.00 for LGBT ere
Hver den forste og sidste fredag i maneden er for alle.

Du skal veere 18 dr for at komme ind.

Teglvenget 107b-109b - 7400 Herning - TIf. 2372 8402 / 4077 6585

www.fcm-haandbold.dk




Behandling og operation af
sportsskader, genoptraening
og skadesforebyggelse.

For FCM's spillere - og for dig!

Ingen ventetid!

Behandling af alle med
sundhedsforsikring,
henvist fra offentlige
sygehuses ventelister
eller selvbetalende.

Capio CFR

Viborg

Specialister I;
*Rygkirurgi *Plastikkirurg
*Ortopaedkirurgi Mave-tarm-kirurgi
(kikkertoperationer i led, *Gynaekologi
hand- og fod/ankel-kirurgi *Urinvejskirurgi

samt indsaettelse af kunstige  *Karkirurgi
led i skulder, knze og hofte)  *Fysioterapi
*@re-naese-hals-kirurgi *MR-scanning

Capio CFR Viborg * Stadion Allé 7 (Viborg Stadion Center) + 8800 Viborg « TIf. 8725 0899 « capiocfr.dk

www.fcm-haandbold.dk
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KLUBSAMARBEJDET

HANDBOLD

20 SAMARBEJDSKLUBBER

FCM Handbold vil gerne rette en STOR TAK til alle medlemsklubber for
det store talentarbejde, der bliver gjort ude i klubberne. Vi er stolte over
at fa lov til at videreudvikle spillerne pa vores U16-, U18- og U20-hold

Billund IF | Bording KFUM | Brande Handbold | Engesvang Boldklub Handbold | Funder GF Handbold
Galten GF | HK Give Fremad | Gullestrup BGIF Handbold | Harlev IK Handbold | HT 87 Hauge Thorning
Herning FH | lkast FS | Ikast KFUM | Kibaek IF | KLG | Kalkaer-Fasterholt Handbold
Sdr. Omme IF | Snejbjerg SG& | Tjerring IF | Virklund Boldklub Handbold
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HARLEV IK HAVDE 24 INDLGBSBORN

a

MED TIL CHAMPIONS LEAGUE-BRAG

Af Kristina Hvas Stokholm

| en lille by uden for Aarhus ligger
Harlev IK Hdndbold, som er blandt FCM
Handbolds 20 samarbejdsklubber. |
februar maned stillede Harlev-klubben
talsteerkt op til Champions League
kampen mod Krim med indlgbsbarn
og en stor flok traenere, foreldre og
bedsteforaeldre. 24 piger og drenge
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fra Harlevs U10-hold lgb med de store
Champions League stjerner pa banen,
og det var en stor oplevelse, forteeller
treener i klubben Anja Hansen.

- Sadan en oplevelse betyder rigtig
meget for bgrnene. U10-pigerne spil-
lede kamp i morges, og de kunne
naesten ikke koncentrere sig, fordi det
kun handlede om, at de skulle Igbe ind

med de store stjerner senere. Det er
ogsa en speciel oplevelse for de bgrn,
som ikke er opfostret i en handboldfa-
milie. Her far de virkelig lov til at snuse
til handbold pé topplan, siger Anja
Hansen.

Selvom der er over 60 km mellem
lkast og Harlev, har det ikke holdt
den gstjyske klub fra at veere med i

FCM-samarbejdet. Det forklarer Jette
Veerum, der ogsa er traener i klubben.

- Bestyrelsen valgte at se lidt ud over
kommunegransen. Det kom sig vel
af, at Harlev selv har opfostret et par
spillere, som er naet liganiveau - blandt
andet Kristina Sommer som skrev kon-
trakt med FCM Handbold i 2013, siger
Jette Vaerum.

www.fcm-haandbold.dk
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Blixens Kenya Safari

Glaed dig til en perleraekke af dyreoplevelser i Masai Mara,
smukke Samburu og ved Kenyas sgomrader. Fremragende
indkvartering i bl.a. luksustelte, og al karsel i steerke 4*4 er
med til at sikre en safarioplevelse ud over det saedvanlige.
Afr. hver dag aret rundt. 10 dage. Fra kr. 15.200,-

'..u T

~  Africa Tours

— - dit lokale rejsebureau |

 Aktive rejser i Afrika bl.a. vandre-
ture, cykelferie og hajdyk
Afrejse til Afrika hver dag aret
rundt
Garanti for afrejse pa alle vores
rundrejser
Tryghed pa rejsen: Eget kontor
i Afrika
Danmarks dygtigste rejseledere
i Afrika
Malariafri safari i Sydafrika
Fotosafaris med naturfotografer
som rejseledere
Gorillatrekking
Safari bl.a. med fokus pa
bgrnefamilien
Indkvartering midt pa savannen
24 timers dansk ngdtelefon
Fordelsprogram med bl.a. adgang

Elefanternes fodspor - Kenyasafari for hele familien
Elefantrige Amboseli, udsigten til Kilimanjaro, sejltur
blandt flodheste og masser af store dyreoplevelser pa
Masai Maras savanne.

Afr. hver dag aret rundt. 8 dage.

Fra kr. 12.395,-

Jambo Tanzania

En herlig safari til blandt andet Ngorongoro-krateret og
Serengeti, og med et program der er fyldt med oplevelser
og mulighed for at opleve de “fem store” - The Big Five.
Rejsen kan naturligvis forlaenges med f.eks. badeferie pa
Zanzibar.

Afr. hver dag aret rundt. 9 dage. Fra kr. 17.300,-

til Ree Park Safari

Gratis rejseforedrag over hele
Danmark

Udfarlige, og uforpligtende tilbud
Afrejse fra Billund, Aalborg og
Kabenhavn

Tanzanias Hgjdepunkter - med dansk rejseleder
Store safarioplevelser pa Serengetis endelgse savanne,
morgenjagt med Hadzabe-folket ved Lake Eyasi, og
skenne oplevelser i det dyrerige Ngorongoro-krater.

Afr. 23/9 - 2018 og 21/1 - 2019. 8 dage. Fra kr. 21.700,-

=
-

Pa Big Five Safari i Sydafrika

Fantastisk luksusophold med safari i Balule Nature Reserve, der er et af Sydafrikas
bedste Big Five-safariomrader. Med mulighed for at kgre off-road safari i lodgens abne,
terrengaende biler, er der fantastiske chancer for at komme helt tat pa Afrikas dyreliv.
Afr. hver dag aret rundt. 8 dage. Fra kr. 21.000,-

Africa Tours - Bredgade 45, 1. - 7400 Herning - www.africatours.dk - info@africatours.dk - TIf. 8873 4000

www.fcm-haandbold.dk
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VENDSYSSEL®*

TEATER
TEAM TEATRET

Herning
6. april - 5. maj 2018

W\
7k

www.teamteatret.dk

DRAMATIKER: JULIE PETRINE GLARGAARD - INSTRUKT@R: MORTEN LUNDGAARD
SCENOGRAF: THOMAS RAVNSGARD - SKUESPILLERE: NIELS ANDERS MANLEY, ANDERS AAMODT,
STIG REGGELSEN SKJOLD, OLIVIA FRANCISKA FEVEL BORGELS, JARGEN BING 0G METTE KOLDING

www.fcm-haandbold.dk
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7490 Aulum Book et besag, hvor

TIf.97 47 24 22 ‘s vi maler og fremviser
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BAG OM éﬁDEKASSEN:
Mie og Trine har styr pa finanserne

Med tre graviditeter og "Kongestuds” pa stribe er der lagt op til noget
af en bgdekassefest. De hardcore bgdekassemestre Trine Troelsen og
Mie Augustesen tager os en tur igennem regnskabet

Af Kristina Hvas Stokholm

| de fleste handboldklubber findes der
sma domstole. Domstole, som straf-
fer "glemte handboldsko” eller "bum-
melum i eget omkleedningsrum inden
kamp”. Og FCM Handbold er ingen
undtagelse. Klubbens to bgdekasse-
mestre, Trine Troelsen og Mie
Augustesen, holder ngje gje med hold-
kammeraternes optraeden. Sammen
har de udformet en lang liste af hold-
regler, der skal overholdes af spillere
og trenere savel som fysioterapeuter
og direktgren. Ellers falder der bgder.

- Nogle af baderne havde vi ogsa sidste
saeson, men der er kommet nye pa
listen, som folk har taget med sig fra
andre klubber. Trine har for eksempel
taget et par stykker med fra Silkeborg-
Voel, siger Mie Augustesen.

-Ja, jeg har indfart "Happy tirsdag’, hvor
det er dobbelt op pa alle beder. Og s
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har vi ogsa lavet en kageordning. Det
koster for eksempel kage, hvis en spiller
kommer pa rundens hold eller bliver
manedens spiller, siger Troelsen, mens
holdkammeraten udbryder:

- Godt, du siger det! Jeg havde helt
glemt, at Burgaard skylder kage. Det
er ikke fgrste gang, Burgaard glemmer
kagen, men hun har ogsa veeret pa
rundens hold et par gange nu, smiler
Mie Augustesen.

"Kongestuds”, "For sen indbetaling”
og "Gravid”

En af de poster, som scorer hgijt i
regnskabet, er "Kongestuds” (nar en
spiller studser over malet). Reglen gael-
der bade til kamp og treening, og de to
badekassemestre erkender, at deres
holdkammerater nok er ved at veere
treette af at blive opkraevet 20 kroner
for et solle kongestuds.

"For sen indbetaling” bliver der ogsa
opkraevet en del penge for, iser af
cheftraeneren, afslgrer Mie Augustesen
og lader fingeren glide ned over listen,
indtil hun nar "Gravid”, hvorefter hun
smiler til Troelsen og siger:

- Ja, den skulle vi jo nok have sat lidt
hgjere denne saeson, sa havde vi tjent
kassen.

Trine Troelsen er nu ganske tilfreds
med, at det "kun” koster 500 kr.

- | Silkeborg-Voel koster det 3000 kna-
ster for en graviditet. Det er lige i over-
kanten, synes jeg. Men lad os da bare
seette beden lidt op... fra naeste saeson,
griner Troelsen tilbage.

Ingen kaere mor

Efter Trine Troelsen er blevet gravid,
har de to bgdekassemestre lidt nem-
mere ved at holde gje med resten af
truppen. Og det gar de med falkeblik.

- Vi opkraever, hvad der opkraeves skal, P
for som vi siger; det gar til et godt for- p
mal. Jeg tror faktisk, at vi er de helt rette P
til jobbet. Vi er meget eksemplariske, h
siger Mie med et indforstaet smil til Trine. h

- Ja, vi er uden tvivl de bedste til at holde -
styr pa badekassen. Det ville man for n
eksempel aldrig seette Louise Burgaard a
og Anne Mette Pedersen til, siger Trine i
Troelsen og henviser til mangel pa
struktur fra de to holdkammerater. "
A
Anne Mette Pedersen far dog lidt ros med a
pa vejen som klubbens "kassemester”. a
ir
- Anne Mette var - utroligt nok - bade- g
kassemester i Kgbenhavn Handbold, sa k
hun havde et kontonummer stdende s
fra dengang, som vi bruger i dag. Hun
er vores lille kassemester og giver hver -
maned besked, om alle penge er gdet ik
ind. Det er hun faktisk rigtig god til. Det "/
halter mere med hendes dialekt, forkla- k
rer Mie Augustesen. p

www.fcm-haandbold.dk



|, P& bedekasselisten er der en serlig
r- post, som kun omfatter Anne Mette
(e Pedersen. Det koster hende 1 krone
e, hver gang, hun slar over i det kgben-
e. havnske. Og det sker ofte.

le - Vi har ikke noget i mod kebenhavnere,
or men vi gider altsd ikke at here pa den
d accent, siger Troelsen med fast jyskhed
e i stemmen.

)a

"Det gode formal”

Alle penge, som bliver opkraevet i lgbet
d af seesonen, skal fyres af pd en fed
. afslutningsfest for hele truppen. Og

indtil videre ser det ud til at blive en
e- ganske stor en af slagsen. De to bgde-
& kassemestre holder de preecise tal for
le sig selv, men beretter om et givtigt ar.
N
or - Indtil videre er der kun to poster, der
ot ikke er givet bgde for: "Glemt pas” og
ot "Alt intimt med ansat/fodboldspiller i
a- klubben”. Men vi har jo ikke altid styr

pa, hvad de unge piger pa holdet ren-

www.fcm-haandbold.dk

FCM B@DEKASSEN 2017/18

Kontingent pr. maned 25 kr.

2 minutters brok 50 kr.
Alt intimt med ansat/fodboldspiller i klubben 200 kr.
Anne Mette Pedersen taler kabenhavnsk 1 kr.
Bad efter kamp (hvis man ikke gar i bad) 20 kr.
Brokkebagde 50 kr.
Breendt skud pa tomt mal i kamp 10 kr.
Direkte radt kort 100 kr.
Dummebade 25 kr.

For sen indbetaling 10 kr. (pr. dag)

For sent til treening 20 kr. + 2 kr. pr. minut

For sent til kamp 40 kr. + 2 kr. pr. minut.

Forkert tgj til kamp/treening 20 kr. (pr. del)

der rundt og laver, siger Trine Troelsen.

Sidste ar stod bgdekassefesten blandt
andet pa& hockey, konfirmations-
temafest og bytur. Og de to bgde-
kassedamer glaeder sig allerede til
dette ars fest.

- Det er en god afslutning pa et godt
ar. Det er ikke sa ofte, vi kan hygge os
sammen pd den made i lgbet af see-
sonen. Lige nu er det faktisk mest
spaendende, om vi overhovedet kan fa
brugt alle pengene. Ellers tager Mie og
jeg sydpa. Der er sikkert en del, der skal
med landsholdet alligevel, og s& kan vi
lige s& godt rejse ned i sol og varme.
Det har vi da fortjent, ikke Mie, smiler
Troelsen.

Glemt duksetjans til kamp (regler star i duksekasse) 20 kr.
Glemt duksetjans/rod til treening 20 kr.
Glemt handboldsko 100 kr.
Glemt kage ved fgdselsdag/kageordning 20 kr.
Glemt oprydning (f.eks. i feellesrum) 10 kr. -
Glemt pas 200 kr.
Glemte ting 20 kr.
Gravid 500 kr.
Grebet ud af malmand 10 kr.
Kongestuds til traening og kamp 20 kr.
Manglende navn ved indbetaling i banken 15 kr. |
Manglende info fra traener 30 kr.
Mobilbgde (sms, opkald, vibrator) 25 kr.
Skide i eget omklaedningsrum til kamp 50 kr.
Sendags sms (Mia) 20kr. ¢
Tabt kamp 10 kr.
Tale med modstander inden kamp 20 kr.
Telefon ved maden 20 kr.
Happy tirsdag - dobbelt op pd bader 1
Kageordning: F
Landsholdsdebut - Madnedens hold/arets hold - Far en kaereste - Flytter sammen med kaereste b
Malmand holder modstanderens score pa under 18 mal - Skytter scorer 10 mal eller derover

F
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TRYGHED - NARVAR
FAGLIG KOMPETENGE

Skal du forny din bolig — sa fa hjaelp hos Farvehuset lkast. Vi star altid klar med rad og
vejledning til dit kommende boligprojekt.

For 5 ar siden startede vi vores firma op pa Kirkegade 42 — Ikast.

ldéen og grundlaget for at starte Farvehuset Ikast var at levere de bedste produkter pa
markedet. Disse skal pakke ind med den mest kompetente radgivning og vejledning,
sa kunderne fgler sig trygge samt klaedt bedst muligt pa til et hvert projekt.

Vi seetter en stor eere | at alle far den
samme service og vejledning, uanset
om kgbet omhandler en lille pensel
eller maling til et helt husprojekt.

Kunden er altid i fokus og vi handler
bade med private og erhverv.

dehaver af Murerfirmaet Laurids Madsen ApS

EIEIE3EIE

Bettina Saro chvarsn b Rk

Stotter du lokalt ?

- det gor vi Farvehuset lkast"

Farvehuset lkast - Kirkegade 42 - 7430 lkast - TIf: 51 40 96 96 - info@farvehuset-ikast.dk - www.farvehuset-ikast.dk

www.fcm-haandbold.dk
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#  Available on the

BUTIKSPRIS - BUTIKSPRIS

BALANCE =7 | PURE COLOR

supermatt

vug VEGQ vt

SMUKKE, MATTE VAGGE VORES SMUKKESTE
OG ET GODT INDEKLIMA MALING NOGENSINDE
e Smukke, matte vaegge e Supermat, eksklusivt udseende

e Godt indeklima e Unik farvegengivelse

e Minimal malinglugt e Slidstaerk

e Garanti for deekkeevne e Garanti for daekkeevne

LADY re
SUPREME FINISH :J

WONDERWALI , TREGPANEL

SMUK OG ROBUST VORES BEDSTE MALING VORES KLASSISKE
VAGMALING TIL INTERIGR TRA VAGMALING

e Robuste, smukke vaegge e Suveran finish — selv pa dare og lister e Et fint og smukt resultat

e \ores mest robuste maling e Ekstremt slidstaerk e Nem at rulle — tagrrer hurtigt
e Meget smudsafvisende e Suveraen sammenflydning e Garanti for dekkeevne

e Garanti for deekkeevne e Mat, silkemat, halvblank, superblank

BUTIKSPRIS1 099 - ZB'ZJ'Ii'IKSPRIS 749,' BUTIKSPRIS 799 -

Farvehuset lkast - Kirkegade 42 - 7430 lkast - TIf: 51 40 96 96 - info@farvehuset-ikast.dk - www.farvehuset-ikast.dk

www.fcm-haandbold.dk
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FCM U18 ER MED | TOPPEN 0G
KAMPER FOR SLUTSPILLET

Det er taet | toppen af ligaen. Tre hold keemper om de to slutspilspladser, og
FCM’s U18-hold har givet handslag pa at yde 100 procent i den sidste kamp

Af Kristina Hvas Stokholm

Det er endnu uvist, hvilke to hold der gar videre til
DM-slutspillet i midtjydernes liga. Skal FCM U18 igen
i ar ga hele vejen, kraever det hgjst sandsynligt en sejr
over Skanderborg i den sidste kamp.

- Vi er stadig med der, hvor vi gerne vil vaere - i top-
pen af dansk ungdom. Toppen er teet, og alt er muligt,
sa vi ser med spaending pa den sidste periode. Vi har
for kvalificeret os til slutspillet i de sidste kampe, og vi
tror, det kan lykkes igen. Holdet har givet handslag pa
at give sig hundrede procent i det sidste opger, siger
cheftreener for FCM U18, Ole Jensen.

FCM U18 tabte de farste slag mod de to andre tophold
fra Silkeborg og Skanderborg i januar, og derfor har
konkurrenterne veeret et lille skridt foran stillingsmaes-
sigt. Men heldigvis vandt de unge hunulve klart ude
over Skanderborg lige for paske og har nu afggrelsen
i egne haender.

- Vi har samlet set leveret rigtigt godt. Desveerre leve-
rede vi darligt i en lille periode, og det var lige, som
vi rendte ind i Skanderborg og Silkeborg. Vi manglede
flow og held i vores spil. Populzert sagt var det stolpe
ud for pigerne. Det var blandt andet det, der gjorde, at
vi tabte med ét enkelt mal i Skanderborg i stedet for at
vinde, siger Ole Jensen.

Men cheftraeneren har optimisme i stemmen og fork-
larer, at det samtidig er godt med to staerke konkur-

renter. Det giver nemlig gode matchninger.

- Vi vil selvfglgelig gerne vinde det hele, men samtidig
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er det rigtigt fedt, at der er nogle steerke hold i puljen,
som vi kan spille teette kampe med. Og det har vi gjort
i ar, siger Ole Jensen.

Flotte praestationer

Spoler vi tiden tilbage til seesonstart, kom bade FCM
U18 og U16 godt fra land, da de vandt opstartstur-
neringen HEl Cup, som de fleste hold deltager i. Og
det var endda pa et tidspunkt, hvor en handfuld FCM-
profiler var afsted til U17-slutrunde.

Dernzest gik U18-pigerne naesten ubesejrede igennem
1. division. De stgdte kun ind i et enkelt nederlag i efter-
aret og var forventeligt videre til ligaen endnu engang.

Seesonen harbudt pd mange sejre og hgjdepunkter ind-
til nu. Et af hgjdepunkterne var skole VM i Qatar, hvor
alle farsteholdspillerne var med til at sikre en dansk
bronzemedalje.

- Det var en kaempe oplevelse og super godt for
pigernes udvikling. Sddan en turnering giver noget
erfaring, som vi ikke far mange andre steder, siger Ole
Jensen.

Cheftreeneren fremhaever desuden de individuelle
kvaliteter i truppen:

- Holdet indeholder rigtig meget potentiale spiller
for spiller. Flere spillere har holdt sig i ilden omkring
U-landsholdene, og vi har haft nogle rigtig gode
treeninger med ligaholdet, hvor U18-spillerne virkelig
har vist potentiale for at kunne bega sig pa everste
hylde.

Udviklingsar
FCM Handbold er kendt for at skabe dygtige spillere
fra egne raekker. Denne szeson har ikke veeret nogen
undtagelse, hvor flere talenter har ternet ud pa den
helt store handboldscene. Og det vaekker gleede hos
U18-treeneren.

- I bund og grund er vi sat i verden for at skabe spillere
til ligaen. Og det er vi lykkedes rigtig fint med. Laura
Jensen og Emma Friis har stadig alderen til at spille
U18, men vi rykkede dem op i ligatruppen, fordi de var
klar til at tage naeste skridt. Og alene det er en stor
succes, siger Ole Jensen og fortsaetter:

- Uanset om vi nar slutspillet eller ej, ma vi holde os til,
at vi har gjort det super godt kontinuerligt i mange ar,
modsat mange af vores konkurrenter. Vi lykkedes ikke
blot med at skabe et godt hold et enkelt ar, men over
en arraekke, fordi vi har et super traeningsmilja.

e

Skole VM i Doha endte med en flot Bronze medalje

www.fcm-haandbold.dk




VVzelg den sportslige grunduddannelse pa lkast Nordre Skole

Her spiller sport
og skole sammen

Kontakt
Afdelingsleder & Sportskoordinator,
Thomas Skifter Bertelsen

Mail: thsbe@ikast-brande.dk — mobil: 2125 5069 &J www.facebook.com/idraetstalent.sgu

www.fcm-haandbold.dk
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Sportscenter lkast
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Sportscenter lkast

- faciliteter i absolut topklasse

Fodboldanlaeg, treeningshaller, opvisningshal, tennisbaner,
skyttefaciliteter og café. Det er blot et udpluk af mulighederne i
Sportscenter lkast. Nar idrsetsfaciliteterne skal vaere i superliga-
klassen, er Sportscenter lkast fyrtarnet for det midtjyske lokalomrade

Fra tidlig morgen til sen aften finder du dejlig og positiv aktivitet i Sportscenter Ikast — lige fra
elitesportsfolkenes koncentrerede traening til skolernes og breddeidraettens mere afslappede
traening og samvaer omkring sporten.

Sportscenter lkast er hjemmebane for et vaeld af sportshold, bade lokale og professionelle,
blandt andet FCM Handbold og superligaklubben FC Midtjyllands dagligdag.

Centeret er ogsa stolt deltager i Sportscampus Ikast-Brande, hvor du i Ikast finder et unikt
uddannelses- og idraetsmiljg, som af mange betegnes som Danmarks bedste.

De mange aktiviteter suppleres med kurser og seminarer, hvor bade arranggrer og kursister
bliver inspireret af den positive og friske stemning.

| hjertet af centeret finder du Sportscaféen, der fungerer som mgdested og almindeligt
cafeteria for brugere, publikum og gaester. Sportscafeen er ogsa en fremragende leverandgr
af madydelser til bade private og virksomheder — uanset om arrangementet foregar hjemme,
pa virksomheden eller i Sportscenter Ikast.

Medarbejdere, ledelse og bestyrelse i Sportscenter lkast passer godt pa og udvikler labende
det spaendende idraetsmiljg i lkast.

Velkommen til Sportscenter lkast!

kontakt@sportscenterikast.dk 97 15 26 27 Stadion Alle 2 B 7430 lkast
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BRDR. MARKUSSENS METALVAREFABRIK A/S

Sverigesvej 5-11 - 7480 Vildbjerg - Danmark
TIf. 99 92 00 00 - Fax 99 92 00 11
E-mail: sales@blueline.dk - www.blueline.dk
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Dt hivs fest

Fest til fast pris

. Velkomstdrink

. 3 retters festmenu

- Husets hvid-, rod- og dessertvine
. Kajfe og kage

- T a’ selv bar med ol, vand og vm
- Natmads-suppe ~

- Blomsterdekorationer

- Valgfri farve pa dug og servzetter
. Suite til vertsparret i
Pr. couv. fra kun \ \

598, ' \

Skal dit naeste selskab vare

en lzekker brunch?

Inviter dine gaster pa brunch. Fra 20-200 personer i
eget lokale, med opdaekning, blomster, valgfri dug og

selvfolgelig personalestil at servicere Jer. ‘|Brunchen

Pr. eouv. fra kun

I @(m&é@
[KAST 7 Foveller Vi

TIf.: +45 9715 1944 - www.hotel-medi.dk www.danske-hoteller.dk
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OBS: Gaelder fra seesonstart t.o.m. 15. maj 2018

Se meget mere om os pd www.gludstedfodboldgolf.dk
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FCM HANDBULD
C VARDAR

ﬂwﬂqgnﬂﬁﬁ;

Fredag den 6/4-2018
Kl. 19:00 i IBF Arena

FCM Handbold HC Vardar
Danmark Makedonien CHAMPIONS
LEAGUE

L
E ’i-
5

billetsalg pa fcm.www2.dk
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5 HURTIGE

Tror du, FCM Handbold tager guld i ar?

Vi har bade holdet og traenerne til at tage guld.
Jeg tror pa, at vi har overskuddet i sidste ende til
at ga hele vejen.

Hvordan forbereder du dig til kamp?

Har du nogle faste ritualer?

Jeg har ikke nogle faste ritualer, men jeg spiller
med en bestemt elastik hver gang. Derudover
plejer jeg at spise 2-3 timer inden kamp, og tit
nar jeg ogsa at fa en middagslur.

Hvordan vil du beskrive det hold,

som du er en del af?

Et vinderhold! Et hold som giver sig 110
procent til hver treening og i hver aktion.
Det er ogsa et hold, der uden for banen
har et fantastisk faellesskab, som jeg
nyder at veere en del af.

Hvad har veeret din storste oplevelse

i FCM-trajen indtil nu?

Da vi spillede pa udebane i Gyor eller Vardar
sidste ar.

Hvad laver du, ndr du ikke spiller handbold?

Jeg gar pa Herning Gymnasium i 2.g. | fritiden er
jeg sammen med min familie og veninder.

VENSTRE FLQ)
15. Emma Friis

5 HURTIGE

Tror du, FCM Handbold tager guld i Gr?

Jeg haber pa det og ger alt, hvad jeg kan for at hente
guld til Ikast. Vi har holdet til det, men det er meget taet
i toppen af ligaen i ar, og alle hold kan sl& hinanden, sa
det bliver en svaer opgave.

Hvordan forbereder du dig til kamp?

Har du nogle faste ritualer?

Jeg har ingen faste ritualer op til selve kampen.
Jeg ser video med holdet, og nogle gange er jeg
pa arbejde inden kamp. Spiller vi i weekenden
slapper jeg bare af pa sofaen, til jeg skal afsted.

Hvordan vil du beskrive det hold,

som du er en del af?

Det er et hold med bade erfarne og unge
spillere, hvor alle giver den maks gas til
traening og kamp. Sammenholdet er unikt.

Det har vist sig gennem hele seesonen, men
iseer i den periode, hvor det gik knap sa godt.
Som spiller meerkede jeg, at jeg ikke stod alene.
Jeg er en del af et steerkt feellesskab.

Hvad har veeret din storste oplevelse

i FCM-trajen indtil nu?

Helt klart deltagelsen i Champions League Final4
i Budapest. Det var det fgrste Final4-staevne, som
blev spillet pa kvindesiden i Champions League.
At spille for FCM Handbold foran 10.000 entusi-
astiske tilskuere mod de bedste hold i Europa var
en fantastisk folelse.

Hvad laver du, ndr du ikke spiller handbold?
Jeg arbejder som bogholder pa Aleris-Hamlet
Privathospital.

MALVOGTER

16. Sabine Englert

BLIV STJERNEPLUS

0G TAG PLADS PA 1. KLASSE

Nar du samler dine bankprodukter hos os, far du en masse
eksklusive fordele. For eksempel loungeadgang for hele
familien i over 1.000 lounges i lufthavne verden over.

stjerneplus.dk

Sig JA til eksklusive fordele.
Book et StjernePLUS-mgde
med Anette eller Morten.

Spar Nord Herning

© Dalgasgade 30

‘
a Spa r Nord gzzgné;rg[gsoparnord.dk
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Vi leegger
navn og duge
til mange borde
1 midtjylland !

Udlejning af duge
Cleankperten:

Bredgade 52 T1f. 9712 17 43
7400 Herning www.cleanxperten.dk

RENS - YASK - YEDLIGEHOLD - GARANTI




i
- L

LOKALT TEENAGE-TALENT
MOD VERDENS BEDSTE

Som 14-arig gik det op for hende, at hun kunne lidt mere med en

handbold end sa mange andre. Blot tre ar senere tradte hun ind pa

den helt store handboldscene, og i dag har handboldverden "
for laengst faet gjnene op for flgjtalenet Emma Friis. Bliv klogere

pa den 18-arige herningenser, der jonglerer med skolegang i den

ene hand og hard traening i den anden. Alt sammen for at udleve

drammen om at blive blandt verdens bedste flgjspillere

Af Kristina Hvas Stokholm

| slutningen af ferste halvleg vinker
Kristian Kristensen hende pa banen. Nu
sker det. Hjertet galoperer af sted i en
eufori af spaending og nervgsitet. Lidt
efter lidt leegger nervesiteten sig, og
Emma Friis leverer en fornuftig indsats
pa gulvet i Jysk Arena. Overveeldende,
fedt og en smule surrealistisk pludse-
lig at spille sammen med de idoler og
stjerner, hun har fulgt pa tv i flere ar.

Sadan beskriver Emma Friis sin debut
pa ligaholdet, da hun, i en alder af bare
17 ar, var med til at sikre klubbens
femte pokalfinale pa stribe efter en sejr
over arkerivalerne fra Viborg. | dag, et
ar senere, har den 18-drige venstreflgj
for alvor skrevet sig ind pa det midtjy-
ske holdkort. | november 2017 satte
Emma Friis sin signatur pa en 2-arig
kontrakt med FCM Handbold, og hun er
sulten efter mere.

- Lige nu dregmmer jeg om at fortsaette

pa det hold, som jeg er en del af. Jeg
finder ikke en bedre lzereplads end her

44

i FCM. Pa laengere sigt dreammer jeg om
at blive en etableret ligaspiller, maske
spille for et udenlandsk storhold og en
dag veere blandt de bedste flgjspillere i
verden, siger flgjtalentet.

Lokal handboldfamilie

Emma Friis er vokset op i en rigtig hand-
boldfamilie. Hendes to bregdre spiller
i Herning FH, og begge foraeldre har
ogsa tabt deres hjerter til handbolden.
Seerligt faderen, Ole Friis, der i 80'erne
og 90erne spillede divisionshandbold
og naede syv saesoner pa topplan. Da
Emma var omkring 6-7 ar, var hendes
far treener i Herning HF, og det var gan-
ske naturligt for Emma ogsa at kaste sig
over den populaere holdsport.

- Min far betyder meget for min hand-
boldkarriere, og han er uden tvivl en af
grundene til, at jeg er kommet sa langt.
Han har selv spillet handbold pa hejt
plan og staet i min situation, sa vi snak-
ker meget handbold, nar vi er sammen,
siger Emma Friis.

Friis-familien har base i Herning, hvor

Emma er fadt og opvokset. Hun spille-
de i Herning FH frem til 9. klasse, hvor-
efter hun tog et ar pa sportsefterskolen
SINE. I sommeren 2016 skiftede Emma
Friis til FCM Handbold og begyndte i
en Team-Danmark klasse pd Herning
Gymnasium. | dag gar hun i 2.g, og der
er mange ting, der skal g op i en hgje-
re enhed for at f skole og handbold til
at harmonere.

- Det kan nogle gange veere vanskeligt
at planlaegge min hverdag. Men jeg er
en person, som kraever struktur, og
derfor er jeg god til at lave lektier forud.
Er jeg nedt til at ga lidt far fra skole for
at komme til treening, siger jeg det bare
til en af leererne. Det er de cool med,
siger Emma Friis og fortaeller, at det
langt fra er alle lzerere og klassekam-
merater, der ved, at hun spiller pa et af
Danmarks bedste ligahold.

- Der er ikke mange i min klasse, som er
klar over, at jeg for eksempel lige er pa
tvet om onsdagen. Men det er egentlig
meget rart. Nar jeg gar i skole, er jeg
"bare Emma”, forteeller venstreflgjen.

"Hej Emma” VE
Uden for gymnasie-murene kan Emmaat
Friis dog maerke en gget opmaerksom-vil
hed, efter hun blev en fast del af liga-m
holdet. Fr

- Der er flere, som lige siger "hej", hvor1(
jeg taenker; hvem var det? Nogle gangeP:
far jeg ogsa beskeder fra folk, jeg ikkery
kender. De skriver maske, at jeg spille-d:
de en god kamp. Det er super fedt medtic
den opmaerksomhed, men ogsa lidtm
overveeldende nogle gange, isaer narke
nogle fans sparger efter min autograf.lig
Jeg synes jo ikke, det er mange ar siden,Er
at jeg selv bad om autografer, smilerne
Emma Friis. ht
er
Det er heller ikke mange ar siden, det
gik op for Emma Friis, at hun kunne-
noget saerligt med den klistrede har-1(
pikskugle. Vi
tr.
- Som ferstedrs U14-spiller vandt jegke
DM med Herning FH og blev karetve
som kampens fighter. Bagefter var derh
mange, som sagde til mig, at jeg havdeoy
et seerligt talent og skulle ggre mereve

www.fcm-haandbold.dk




ved min handbold. Jeg begyndte sa
aat blive udtaget til talenttraeninger og
-vinde flere titler. De anerkendelser fik
a-mig til at indse mit talent, siger Emma
Friis.

or100 procent - hver gang
sePa samme tidspunkt, som U14-spiller,
erykkede Emma Friis ud pa flgjen. Indtil
e-da tarnede hun ud pa playmakerposi-
dtionen, men da hgjden ikke helt fulgte
dtmed, begyndte hun at hamre bolde i
arkassen fra flgjen, og det har hun gjort
f.lige siden. Alene i denne saeson har
n,Emma scoret 63 mal i ligaen, pokaltur-
erneringen og Champions League. Og
hun treener benhdrdt for at blive en
endnu bedre flgjspiller.
et
e- Jeg er en del af et hold, som giver sig
r-100 procent til hver traening og kamp.
Vi traener sgu ikke for hyggens skyld. Vi
treener for at blive bedre til den naeste
>gkamp. Og netop den indstilling moti-
etverer mig til at gd pa treeningsbanen
erhver dag. Nar vi sa lykkes med vores
jeopgaver, bliver jeg endnu mere moti-
everet, siger Emma Friis og henviser til

www.fcm-haandbold.dk

sejren over Nykgbing, der gav en plads
i Champions League kvartfinalen.

Den 18-arige flgj spillede en brand-
kamp og scorede seks mal. Nu venter
der igen en stor europaisk opgave,
nar FCM Handbold for andet ar i traek
spiller kvartfinale mod Vardar, og det er
noget, Emma Friis glaeder sig til.

- Mine storste oplevelser i FCM-trgjen
er uden tvivl de store udebaner, vi har
spillet pa i Champions League, blandt
andet i Bukarest, Gyor og pa Vardars
hjemmebane. Det er ikke mange, som
far lov til at spille i de kulisser, hvor der
er en helt anden tilskuer- og spillerkul-
tur. Det er vanvittigt, siger den 18-arige
venstreflgj, der mod Vardar kommer
til at std over for den 32-drige mon-
tenegrinske landsholdsspiller, Jovanka
Radicevic.

* 2015:
OL-selv med U17-landsholdet i Georgien

e 2016:
VM-solv med U18-landsholdet i Slovakiet

(dansk topscorer og pa All Star-holdet som
turneringens bedste venstreflgj)

e 2017:
EM-bronze med U19-landsholdet i Slovenien

.
Lk g
aqphS
¥PRAITD PID
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High-five fra Emma Friis til ho/dkamm' ten Louise Elleboek
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5 HURTIGE

— 'y
-t .
Tror du, FCM Handbold tager guld i ar?
Ja! Jeg tror, vi topper for alvor pa det rigtige - ;
tidspunkt, som er her i slutspillet. et B
>

Hvordan forbereder du dig til kamp?

Har du nogle faste ritualer?

Jeg forbereder mig altid med en del video
omkring modstanderen inden kamp. Jeg skal
gerne lave noget helt andet om formiddagen
pa kampdage for at fa tankerne lidt vaek.

Hvordan vil du beskrive det hold,

som du er en del af?

Staerkt sammenhold, respekt for hinanden
og stor dbenhed omkring, hvad de
forskelliges behov er.

Hvad har veeret din storste oplevelse

i FCM-trajen indtil nu?

At spille Champions League hvor man meder
de allerbedste spillere i verden.

Hvad laver du, ndr du ikke spiller handbold?

Jeg nyder livet i Aarhus og tilbringer meget tid
sammen med mine venner og familie. Lige nu er
jeg jobsegende, sa det gar der ogsa lidt tid med.

olapoP”

OK*

BORDING

FORSVARSSPILLER

17. Mathilde Bjerregaard

5 HURTIGE

Tror du, FCM Handbold tager guld i Gr?

Ja, det kan vi. Men der er rigtig mange dygtige
hold i ligaen, og derfor bliver det et taet slutspil,
som jeg er meget spaendt pa.

Hvordan forbereder du dig til kamp?

Har du nogle faste ritualer?

Det er meget svingende fra kamp til kamp,
hvordan jeg gor tingene.

Hvordan vil du beskrive det hold,

som du er en del af?

Et super staerkt hold med rigtig mange dygtige
handboldspillere. Vi har alle den samme
indstilling til tingene, bade til traening og til
kamp. Vi spiller godt sammen og er rykket
teettere sammen i bussen, efter vi har faet

en del skader. Det er bade pa og uden for
banen, og derfor er jeg rigtig glad for at vaere
en del af et sa professionelt hold her i FCM.

Hvad har veeret din storste oplevelse

i FCM-tragjen indtil nu?

At fa lov til at spille Champions League.
Det er en oplevelse, jeg vil huske for livet.

Hvad laver du, ndr du ikke spiller handbold?
Jeg gar pa gymnasiet her i Ikast, hvor jeg bliver
student til sommer. Jeg bor pa Sportsstar
College, sa der bruger jeg en del af min tid
sammen med mine veninder.

PLAYMAKER
18. Laura Jensen

JM Handel ApS

Wiy

IS| Idraetshgjskole . ISI Idraetsefterskole

bl mc b e it Ly
7 Rusae

ISI.dk

A E
ML

Hagelskaervej 40 . 7430 lkast . TIf. 97252499 . info@isi.dk . 1SI.dk
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GARMIN CHALLENGE FOR ALL-: e

nye triatlonkoncept til Garmin Challenge Herning. Distancen er 400 meter
svemning, 20 kilometer cykling og 5 kilometer lab, og er lavet med det ene
formal at gere triatlon tilgeengeligt for motionister, der ensker at prove
kraeefter med Danmarks nye folkesport.

Den korte distance vil du kunne gennemfare, hvis du er vant til at labe
eksempelvis 5 kilometer tre gange om ugen. Svemningen pa 400 meter
foregar i vaddragt, hvorfor du far masser af hjalp og opdrift, og de 20
kilometer cykling kan nemt tages pa din almindelige bycykel sammen med
din hverdags-cykelhjelm. Ud over dette, skal du blot bruge et par lebesko
og du er klar til at preve kraefter med triatlon.

Selvom det er en kortere distance, vil kvaliteten ikke vare mindre.
Sikkerheden vil vaere i top og du vil blive modtaget af frivillige, der star klar
til at hjeelpe dig gennem ruten. | T2 vil du eksempelvis opleve frivillige, der
star klar til at tage imod din cykel, hvorfor du kun skal teenke pa at skifte til
lebesko. Samtidig vil du opleve de fede ruter og den fede stemning, nar du
leber gennem Herning gagade og i mal pa Torvet.

Sa bliv en del af Garmin Challenge For All, og bliv en del af den folkefest,
som Garmin Challenge Herning er.

Beslil dit startnummer pa:
CHALLENGEFORALL.DK

Folg os pa Facebook:
Facebook.dk/challengedenmark

=]
CHIALLENGE
HERNING

wearetriathlon!
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PPN
_ HTEANSPORT

HANDBOLD - FODBOLD - CYKLING - TENNIS - LGB - FITNESS - BOKSNING - SQUASH

shop
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‘-’ TeknikGruppen

www.teknikgruppen.dk

Knud Knudsen a/s - Bording El service a/s

SPECTRE A

IKAST ﬂmvgmu@!

« Alt i gulvafslibning
» Gulvafhgvling
« Overfladebehandling _

IKAST EHLHFSUHH}HE
v/STIG VILLADSEN

TIF-+505 88

" | [ut kst itke noget = spnE-

se “\Bre

27 drs erfaring v/STIG VILLADSEN s“ ) pa A
med god service og hgj = *3? _- www.ikas ak
handveerksmeessig kvalitet. TI.EMI:!: ig?&,i?g 13 dch B gu \\lais“\““‘“—"

midtconsult

radgivende ingenigrer

Vi er 270 medarbejdere som radgiver
indenfor ingenigrfagets mange
facetter.

| Herning sidder 170 dygtige
medarbejdere klar til at yde
radgivning indenfor energi, byggeri,
industri og forureningsafhjzelpning.

midtconsult.dk

Part of the AF Group

RUSTBESKYTTELSE AF BILEN
KVALITET TIL DEN RIGTI'EiE PRIS

HERNING

UNDERVOGNSCENTER

Cypresvej 12 - 7400 Herning - Tele: 97 22 40 8o

Rad til o
hele livet
pa 24 timer

inden 24 timer

www.fcm-haandbold.dk

Lokalejet Elinstallator

EL BX{PERTEN.DK

Sanzliving.dk

e Elinstallationer

¢ Belysninger

e Alarm

* Videoovervagning

¢ Data og netveaerksinstallationer
e Varmepumper/aircondition

rariea®  EL EY(PERTEN.DK
Tif, 9660 0868 -fot  briger pen...
Mail: jm@elexperten.dk ‘f
www.elexperten.dk Find os pa m w




5 HURTIGE

Tror du, FCM Handbold tager guld i ar?

Ja, selvom det bliver en hard kamp at na dertil. Vi er
begyndt at ramme et stabilt niveau i de seneste kampe,
og er blevet en rigtig teet enhed. Det gor os endnu
steerkere som hold.

Hvordan forbereder du dig til kamp?

Har du nogle faste ritualer?

Jeg ser altid noget video inden kamp, bade pa
dem, jeg kommer til at sta overfor, men ogsa
den malmand, som jeg skal skyde pa. Ellers
gennemgar jeg de taktiske ting, som vi har
aftalt inden kampen.

Hvordan vil du beskrive det hold,

som du er en del af?

Vi er en enhed, som vil vinde hver gang, vi gar pa

banen. Derudover er vi et team, som respekterer
og vaerner om hinanden. Det er utrolig vigtigt, nar
vi skal praestere, som et hold.

Hvad har veeret din storste oplevelse

i FCM-trajen indtil nu?

At ga videre i kvartfinalen i Champions League!
Det er keempe stort at vaere med i en s stor og
anerkendt liga, og at vi sa er ndet hertil er bare
ubeskriveligt fedt. Som ung spiller er det bare med
at suge til sig, nar vi meder modstand af interna-
tional klasse.

Hvad laver du, nér du ikke spiller hdndbold?

Jeg arbejder hos vores sponsor Sgren Knudsen
A/S, hvor jeg er kontorassistent. Derudover bruger
jeg meget tid sammen med min familie og venner.

HORE FLQ|
19. Annika Jacobsen

5 HURTIGE

Tror du, FCM Handbold tager guld i ar?

Jal Vi har haft vores down-periode, som alle hold skal
igennem, sa fra nu af gar det kun fremad. Og sa tager vi
guld, fordi FCM ikke vandt sidste ar. Der gar sjaeldent to
ar i mellem, at klubben vinder mesterskabet. {

Hvordan forbereder du dig til kamp?

Har du nogle faste ritualer?

Jeg starter hver saeson pa ny, eller prgver i hvert
fald. Men i lgbet af seesonen kommer der flere og
flere ritualer pa. Jeg kender dog nogle personer
pa holdet, som topper denne liste.

Hvordan vil du beskrive det hold,

som du er en del af?

Jeg er sa glad for at spille pa dette hold. Pigerne
er virkelig dygtige og sede. Sammenholdet er
steerkt. Alle tager ansvar og ter se indad. Pa den
made synes jeg, at vi fungerer godt. Ingen peger
fingre ad hinanden, men tager arbejdshandskerne
pa og arbejder endnu hardere.

Hvad har veeret din storste oplevelse

i FCM-trajen indtil nu?

Mit fgrste ar i FCM Handbold, da jeg kun lige var fyldt
16 ar og spillede pa hold med store stjerner som Gro
Hammerseng og Line Daugaard. Efter jeg er kommet
tilbage til klubben er kampene mod Bukarest pa
hjemmebane eller Gyér pa udebane. Pa trods af to
nederlag, var det virkelig fedt at maerke stemningen,
niveauet og en anderledes fankultur. Vores sejre
over Odense og NFH pa hjemmebane ligger ogsa
godt fremme.

Hvad laver du, ndr du ikke spiller handbold?
Jeg treener fysisk og studerer til fysioterapeut i
Holstebro. Nok mest det farste frem for det andet.

HOJRE FLO)

23. Anne Mette Pedersen

EL EJQCPERTEN.DK

~fordi W bruger eren.

= B o) ‘-",'j'i}"'f 2 A
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ENGESVANG
= TURISTFART

Turistkagrsel i ind- og udland
9 - 79 pers. busser

ENGESVANG
TURISTFART I/S

Gl. Kongevej 69 - 7442 Engesvang

- TLF.: 86 86 51 00
“et@engesvang.dk
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Vi er et erhvervsakademi med lokal X Factor.

Vi leverer videregaende uddannelser for dig,
der gnsker en praksisnaer uddannelse, som gar dig parat til
det lokale erhvervsliv.

DIT
Her forsvinder du ikke i maengden, men kender SPRINGBRATTIL
din sidemand og underviser. DET LOKALE

ERHVERVSLIV

Bliv alt lige fra ejendomsmaegler, produktionsplanlaegger
og fedevarekonsulent til El- og VVS-installater, webudvikler,
markedsanaytiker og eventmanager.

Find dit dremmestudie pa eamv.dk

Erhvervsakademi
MidtVest
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5 HURTIGE

Tror du, FCM Handbold tager guld i ar?

Vi kan ga hele vejen, fordi vi er et vinderhold. Vi
har vist, at vi spiller godt handbold og kan vinde
over alle, og guldet er et stort mal for os alle.

Hvordan forbereder du dig til kamp?

Har du nogle faste ritualer?

Jeg har faste rutiner med mad og afslapning,
inden jeg kgrer i hallen. | omklaedning har jeg en
bestemt raekkefelge i at tage spilletgj og sko pa.
Til opvarmning lgber jeg ogsa bestemte steder.
Efter mange &r i gamet gor ting helt naturligt pa |
samme made hver gang.

Hvordan vil du beskrive det hold,

som du er en del af?

Det er et fantastisk hold. Vi holder sammen og
har det godt bade pa og uden for banen. Vi er
gode til at stille krav til hinanden, sa den enkelte,
men ogsa holdet, bliver bedre. Der er stor arbe-
jdsvillighed, og alle arbejder i samme retning.
Det er et godt miljg at vaere i.

Hvad har veeret din storste oplevelse
i FCM-trgjen indtil nu?
At vinde DM-guld, pokalen og Cup Winners Cup.

Hvad laver du, ndr du ikke spiller hdndbold?

Jeg arbejder hos DK Company som kontor-
assistent.

VENSTRE FLQ)

5 HURTIGE

Tror du, FCM Handbold tager guld i Gr?

Jeg tror, vi kommer ind i en rigtig god periode,
hvor vi rammer vores hgje topniveau, og sa
kan vi sagtens tage guld. Vi er et godt hold med
dygtige spillere og treenere, som kamper for
hinanden, og som hele tiden vil udvikle sig.

Hvordan forbereder du dig til kamp?

Har du nogle faste ritualer?

Jeg spiser havregred til morgenmad, treener lidt
hvis vi spiller sent pa dagen, gar en lille tur, ser
video og harer god musik.

Hvordan vil du beskrive det hold,

som du er en del af?

Vi har et fantastisk hold, som bakker hinanden
op. Vi respekterer og hjeelper hinanden og giver
alt for holdet.

Hvad har veeret din storste oplevelse

i FCM-trajen indtil nu?

At sla Rostov-Don pa hjemmebane foran et
fantastisk publikum. Jeg haber pa flere kampe af
den slags og dreammer om pokaler med det her
hold.

Hvad laver du, ndr du ikke spiller handbold?
Jeg bruger meget tid med min lille hvalp, som
jeg lige har faet. Ellers er jeg sammen med min
kaereste og hygger med mine holdkammerater
efter traening.

VENSTRE BACK

Cler.tl]" ’@erten

25. Tonje Lgseth /

24. Mie Augustesen

ToJ GAVER MERCHANDISE

www.fcm-haandbold.dk
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GARDEN 9 stuter drommehnven

Vi tilbyder alt indenfor:

Hegn, treefeeldning, topkapning, beplantning,
natursten, haveanlag, brolaegning,
kloakering, entreprengrarbejde.
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Slaning af gronne
omrader ] ; . ; P
op til 55 grader Naturlegepladser Naturgangbroer ' = Entreprengrarbejde Omfangsdraen

Drejervej 10
)f(:)l_].ra 7451 Sunds

GARDEN S stater dsommetmven TIf. 2234 1341

www.yourgarden.dk - +45 22 3413 41 - jakob@yourgarden.dk - f @yourgarden
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HOLDET BAGHOLDET: ’ |
De sgrgeric
harpiks, trgjer og tunsalat,

Et professionelt handboldhold har brug for en staerk stab. En stab, der far
hjulene til at kare rundt uden for banen. Annelie Mortensen er en del af den
midtjyske stab. Hun er holdleder sammen med Inge Sgrensen, og de lgser
mange opgaver i kulissen. Opgaverne er ofte usynlige for publikum, men
ganske afggrende for, at spillerne kan praestere pa gverste hylde

Af Kristina Hvas Stokholm

Annelie Mortensen er i gang med sin
fijerde saeson som holdleder for FCM
Handbold. Det er et job, som kraever
mange frivillige timer. Dem tager hun
gerne, ogsd selvom dagene ender i
forleenget spilletid.

- Det er sjovt at vaere en del af et pro-
fessionelt hold. Jeg har virkelig fundet
ud af, hvor meget der bliver keempet
for tingene. Og sa falger der bare sa
mange fede oplevelser med, siger hun
og teenker tilbage pa de mange titler og
store udebanekampe:

- Mit ferste ar var, da vi vandt Super
Cuppen, Pokalturneringen, Cup Win-
ners Cup og DM. Det var stort. Men de
sidste par saesoner har nok veret de
bedste for mig her i klubben. Vi har faet
en starre rolle i ledergruppen, og sam-
spillet er rigtigt godt. Det er fedt at vaere
en del af, siger holdlederen.

Nok af det hele
Annelie Mortensen tjekker frivilligt ind

54

i hallen 2-3 gange i ugen, nar FCM-
pigerne traener. Som regel kommer
hun altid forbi dagen fer kamp for at
folge op pa informationer omkring hol-
det fra cheftraeneren og kontoret. Det
er nemlig omkring kampene, at hold-
lederne spiller en vigtig rolle. Annelie
Mortensen og Inge Sgrensen skiftes til
at have ansvar for kampene. Opgav-
erne spaender vidt og afhaenger af, om
det er en hjemmekamp eller udekamp.

- Har vi en udebanekamp, handler jeg
ind og laver mad til hjemturen. Det kan
for eksempel vaere tunsalat, pastasalat
eller frikadeller. Ellers henter jeg det
nyvaskede tgj, laegger det sammen og
pakker det i de forskellige tasker. Ved
hjemmebanekampe lzegger jeg det pa
plads i omkleedningsrummet. Taskerne
skal fyldes op med druesukker, pulver
og tabs. Det er lidt forskelligt, hvad spill-
erne skal have i deres drikkedunke, sa
det ordner jeg ogsa hjemmefra, siger
Annelie Mortensen.

Under kampene sidder hun med de
gvrige spillere og treenere pa baenken.

g

HOLDERLEDE-R-TEAM ET

|1 FCM HANDBOLD:

|

Annelie Mortensen

Det er hendes job at serge for rigeligt
med vand og harpiks.

- De bruger meget harpiks! Lige nu
straekker en bgtte til 2-3 kampe, men i
varme perioder ryger der noget meget,
smiler holdlederen.

Handboldfamilie

Nar Annelie Mortensen ikke star pa
sidelinjen, arbejder hun som boghold-
er ved Herning Undervognscenter. Hun
bor i kast med sin mand Martin Borum
Mortensen, og sammen har de to
barn pa 20 og 22 ar. Og det var netop
barnene, der fik Annelie ind i "gamet”.
Hun har bdde vaeret holdleder i Ikast FS
og lkast KFUM.

- Vi er en handboldfamilie. Da vores
barn begyndte til handbold, fulgte jeg
dem teet fra sidelinjen. Jeg har veeret
holdleder for begge, og da de stoppede
med at spille handbold, begyndte jeg
selv at spille i en alder af 40 ar, siger
hun.

| lgbet af arene har Annelie Mortensen

g f |
| -

Inge Serensen

stiftet bekendtskab med mange forskel-
lige spillere i FCM-trgjen. Hun nyder at
lzere nye spillere at kende. | december
ankom den spanske stregspiller Judith
Sans til klubben, og hun rykkede ind
hos familien Mortensen de forste par
maneder.

- Judith er en super s@d pige, og det
var sjovt at leere hende at kende pa
en lidt anerledes made ved at have
hende boende hos os, siger Annelie
Mortensen.

Men lige sa sjovt det er at made nye
spillere, lige s& "av" er det, nar en spiller
rejser vaek fra klubben.

- Der er selvfglgelig nogle spillere, jeg
har en teettere relation til end andre,
men jeg kommer altid til at savne dem,
nar de skifter klub. Veronica Kristiansen
bliver for eksempel et stort savn bade
pa og uden for banen. Hun er en fan-
tastisk pige - ligesom resten af pigerne
pa holdet, smiler Annelie.

www.fcm-haandbold.dk
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JoOHNDEERE STAMAE

Vores sortiment er fyldt med anerkendte kvalitetsprodukter sa
S kOV HaV Pa rk vi kan give dig mest vaerdi for pengene!

Kvalltetsmasklner og udstyr til professmnelle & Fr|t|d
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Herning Skov, Have & Park Maskiner Aps.
Fyrrevej 14 - 7400 Herning

www.hshp.dk
971291 11

Boliglan behgver ikke
vaere sort snak

Et boliglan behgver ikke veere kompliceret. | Handelsbanken ger vi det enkelt
for dig, og du mader altid en radgiver, der sammen med dig finder praecis den
finansieringslasning, der passer bedst til dig og din gkonomi.

Maske vi ogsa kan hjeelpe dig?

Handelsbanken

handelsbanken.dk/findfilial

www.fcm-haandbold.dk
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MASSAGE

HOLD STOLE

Brande Fysioterapi

Professionel behandling

Belastningsskader\ Q/ Skulder og nakke smerter

Hovedpine Ryg problemer

Sportsskader Led og muskelsmerte

Mail: brandefys@mail.dk  www. brandefys.dk
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FCM HANDBOLD
OG RACEMAKERS

INVITERER TIL

TRIATLONFEST | IKAST

Dato:
Mgdested:
Malomrade:
BarneTR|
JuniorTRI
FCMTRI

-,

-

"

30. juni 2018

lkast Sveammecenter
IBF Arena

Start kl. 9:00

Start kl. 10:00

Start kl. 11:00

Kob billetter pa
fcm.www2.dk

Den 30. juni gentager FCM Handbold og Racemakers
successen fra sidste ar og inviterer til FCMTRI i hjertet af Ikast

Af Kristina Hvas Stokholm

FCM Handbold og Racemakers tog sid-
ste ar det farste spadestik mod et arligt
triatlonevent. Det var en succes, og de
to arranggrer inviterer endnu en gang
hele lokalomradet, sponsorer og er-
hvervsliv til triatlonevent midt i Ikast by.
Startskuddet lyder den 30. juni, og du
er inviteret.

FCMTRI er for alle - uanset om man

ejer den nyeste triatloncykel eller en by-
cykel. Handboldpigerne i FCM er Klar til

www.fcm-haandbold.dk

at tage udfordringen op, og Racemak-
ers, der er blandt Europas starste triat-
lonarrangerer, sarger for et fedt setup
af international topklasse.

Tre startskud

Labet skydes i gang af tre omgange
med en times mellemrum. Farst gaelder
det BgrneTRI, sa JuniorTRI og til sidst
FCMTRI.

BarneTRI er for piger og drenge i alder-
en 6-9 ar. Det indeholder 50 m svemn-
ing, 2 km cykling og 700 m Igb. JuniorTRI

er for de 10 til 14-arige, som sendes ud
pa en 100 m svemmedistance, 4 km
cykeldistance og 1500 m pa laberuten.
FCMTRI er fra 15 ar og opefter og inde-
holder 400 m svemning, 18 km cykling
og 4 km lab.

Startskuddet lyder ved lkast Svgm-
mecenter, hvorefter deltagerne send-
es ud pa en cykelrute og lgberute i og
omkring lkast. Du kan deltage selv eller
dele disciplinerne op mellem venner/
kollegaer. Derudover er det muligt at
tilmelde sig et specielt VIP-arrange-

ment, som indeholder ekstra godter og
hyg-ge. Der falger mere information om
VIP-pakken snarest.

Vil du udfordre FCM-pigerne, din ven
eller kollega, sa saet kryds i kalenderen
den 30. juni. Du kan skaffe din billet her:
femwww2.dk
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dit:skiltefirma

midtjyllandsskiltefirma. dk

Brande Hancock Depot
Arvad Mollevej 24, 7330 Brande

202918 45

()

CLAUS SORENSEN A/S

#~ STALINDUSTRI ApS

Estlandsvej 1 - DK-7480 Vildbjerg
TIf. 97 13 10 40 Fax. 97 13 37 40
E-mail: esstaal@esstaal.dk
www.esstaalindustri.dk

Gadeberg

XeCO

HAST RIO

IKAST TIPPE-

& GULVCENTER

ELI CHRISTENSENSVEJ 17 - 7430 IKAST
TLF: 97 1573 80 - MOBIL: 22 33 46 82

e, . [EEdE
11 Wish Note

Med "Wish Note” App, vil praktikken
omkring gnskedeling vere en leg.

= 2266 5051

Maria's
Dell

X DIADORA

I'BF

Danspin A/S

your reliable pariner

AI/
=

NewsRoom
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Ring og fa en
sngu\( om dit

naste P'°‘ek‘

Tamrermester Byggefirmaet

N.E.MADSEN:

40 20 28 70 « www.ne-madsen.dk

www.fcm-haandbold.dk
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NIEBUHR
GEARS

KEEP THE WORLD IN MOTION

X-COMPANY

Marienlunds Alle 4 - 7430 lkast - TIf.: 9660 0535 - x-company.dk

Lordag, den 14. april
abner Galleri ROZART
derene op til fernisering
pa udstillingen

”It Is All About Me”

med kunstneren Mia-Nelle
Droschler.

Besog os og lad jer inddrage i
Mia-Nelles sanselige rum.
Udstillingen lober til den 25.
maj, sa kig forbi.

Vi glaeder os til at se jer.

Gallerl for samtidskunst

R.Z A R I Navervej 6, 7430 Ikast
WWW.ROZART.DK

www.fcm-haandbold.dk




MEGET MERE MIDTJYLLAND:

s ECM HANDBOLD
® A

Fa unikke nyheder, deltag i konkur-
rencer og se masser af sjove videoer
og billeder pa vores online kanaler

Af Kristina Hvas Stokholm

Kom bag kulissen og endnu teettere pd FCM Handbold ved at falge
klubben pad de sociale medier eller pa hjemmesiden. Her bliver der
lgbende opdateret med sjove, serigse og skaeve historier, som er til-
gaengelige for alle fans.

Facebook

Over 10.800 fans fglger allerede FCM Handbold pa Facebook. Her far
du daglige updates og vigtige nyheder direkte i dit nyhedsflow. For
eksempel reaktioner fra spillere og treenere efter kamp. Du har ogsa
mulighed for at kontakte klubben ved at sende en besked. Derudover
kan du se unikke videoklip, billeder og deltage i spaendende konkur-
rencer.

Find os her: facebook.com/fcmhaandbold

Instagram

Interessen for FCM Handbolds Instagram-profil er stor. Siden sidste ar
er over 1.200 nye folgere kommet om bord, og i dag er klubben oppe
pa naesten 5.000 fglgere. P4 FCM Handbolds Instagram-profil kommer
du "behind the scenes” gennem et veeld af billeder og videoer. Fa et
indblik i spillernes hverdag og traening eller oplev stemningen, nar hol-
det spiller de store kampe ude i Europa.

Find os her: instagram.com/fcmhaandbold

LinkedIn

P& LinkedIn er nyheder, sponsorer og samarbejde i hgjsaedet. Fa de
vigtigste updates om nye kontrakter, nye sponsorer eller andre nyhe-
der i FCM Handbolds netveerk.

Find os her: linkedin.com/company/fcm-handbold-a-s/

fcm-haandbold.dk

FCM Handbolds officielle hjemmeside er stedet, hvor du kan fa et
overblik over alt information fra og om klubben. Du kan laese nyheder
om ligaholdet, FCM Ungdom og aktiviteter inden og uden for banen.
Det er ogsd muligt at blive endnu klogere pa spillerne. Hvilken spiller
kunne for eksempel taenke sig at bytte liv med Usain Bolt for en dag, og
hvem er vild med ballet? Alt det kan du lzese mere om under truppen.
Hjemmesiden er ogsa stedet, hvor du finder hele kampprogrammet og
kaber billetter til opgarene i IBF Arena.

www.fcm-haandbold.dk




Hos Partner Revision er din
5 HUR TIGE virksomhed altid i centrum.
Derfor har vi taget et bevidst

Tror du, FCM Hdandbold tager guld i Gr? valg om at veere store regionalt
Selvfelgelig tror jeg pa, at vi kan tage guld, ellers ville - 0og sma lokalt. S4 er vi altid tast

jeg ikke spille pa det her hold. Men der er sindssyg hard — 4’; \ pa dig og din forretning med en
konkurrence i ligaen i ar. Mange hold spiller med om — bred vifte af kompetencer
guldet. Hvis vi topper pa det rigtige tidspunkt, kan vi ga W P ’

hele vejen. [ -

Hvordan forbereder du dig til kamp?

Har du nogle faste ritualer?

Jeg ser en del video, bade af os selv og modstander-
en, inden vi skal spille kamp. Ellers gar jeg meget
op i at fa nogle gode, solide maltider pa kampda-
gen. Jeg har ikke sa mange faste ritualer, men jeg
kan godt lide, at det hele ikke altid er det samme. & 4

Store nok til at have
alle kompetencerne.
Sma nok til at have
lokal forstaelse.

Hvordan vil du beskrive det hold,

som du er en del af?

En af vores starste styrker er, at vi har det godt
i truppen og hjeelper hinanden rigtig meget.

Vi er blevet bedre til at stille krav til hinanden,
og det tror jeg kan fa os endnu laengere som hold.

Hvad har veeret din storste oplevelse

i FCM-trajen indtil nu?

Det var rigtig stor oplevelse, da vi i min ferste saeson
vandt pa udebane i Gyor. Det var for vildt, fordi de har
en af de bedste hjemmebaner overhovedet. Det var
en stor, men ogsa virkelig hard oplevelse, da vi tabte
DM-guldet i Esbjerg pa straffekastkonkurrence. Det
gjorde ondt. Men det har ogsa givet endnu mere
blod pa tanden for, at jeg vil prgve at sta med guld
om halsen i FCM-trgjen.

b

ar a4

Ring til os - Herning 97 12 50 22 eller Ikast 97 15 40 22.
En del af RevisorGruppen Danmark. Mad alle dine lokale radgivere
pa partner-revision.dk - og leer os bedre at kende.

R PARTNER REVISION

Radgivende Revisorer - med dig i centrum

Hvad laver du, nér du ikke spiller handbold?
Jeg studerer International handel og markeds-
foring. Jeg elsker at veere sammen med min
kaereste, familie og venner. Desuden kan jeg
godt lide at lave mad, sd jeg bruger en del tid

i kekkenet. Og sa ser jeg alt det handbold i tv,
som jeg kan komme til.

happy

HO@JRE BACK

27. Louise Burgaard @) 1VSK ENERGI

HRT : TEXTILES

crivate label

HRT TEXTILES A/S - Orionvej 2 - 7430 Ikast - TIf. 9660 2700

62 www.fcm-haandbold.dk




MIZUNO IS THE MOST
CHOSEN HANDBALL SHOE
ALL AROUND EUROPE

www.fcm-haandbold.dk



GOR EN GOD HANDEL

Thailand til
kampagnepriser!

e W T

Novotel Hua Hin Cha Am Beach Resort Hilton Hua Hin Resort & Spa

Gleed jer til en fortryllende ferie pa vores absolut mest populaere hotel i Hua  Lige i centrum og direkte ved stranden ligger Hilton Hua Hin Resort &

Hin, Novotel Hua Hin Cha Am Beach Resort & Spa. Resortet ligger direkte Spa. Kort sagt en helt perfekt beliggenhed, hvis | gerne vil opleve Hua

ved stranden og danner de helt perfekte rammer om din naeste badeferie i Hin. Hotellet er kendt for sin internationale standard, stort poolomrade,
Thailand. havudsigt og ikke mindst lsekre vaerelser!

Afrejse fra Kebenhavn med mulighed for tilslutning Afrejse fra Kebenhavn med mulighed for tilslutning

fra Billund og Aalborg fra Billund og Aalborg

9 DAGE i maj, juni og september. Pris fra kr. 4.998 9 DAGE i maj, juni og september. Pris fra kr. 6.498
14 DAGE fra juni til oktober. Pris fra kr. 6.998 14 DAGE fra juni til oktober. Pris fra kr. 9.298

Salgskontorer:

PEN BRAVO-FERIE ks i
GER NOGET VED DIG.. @Brava Tours ...,

-FERIE PA DANSK bravotours.dk

www.fcm-haandbold.dk




